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UvoD

Vo svete pohdnanom digitalnymi inovaciami je pre nds ako Skolitelov velmi délezité
vyuzit tento potencidl na zlepsenie situdcie mladych Fudi, najmdé v oblasti dusevného
zdravia.

V reakcii na zlozité vyzvy, ktorym ¢&elia mladi fudia (18 - 30 rokov) v 21. storogi, ako su
rastdce socidlne nerovnosti, meniace sa poziadavky trhu préce a pandémia COVID-19,
je cielom nasej iniciativy vyuZit digitainy storytelling ako prostriedok na posilnenie a
vybavenie pracovnikov s mlddezou modernymi ndstrojmi. VyuZivanim tohto pristupu
sa snazime zvySovat povedomie, posiliovat odolnost a poskytovat zru€nosti na
zvlddanie problémov dusSevného zdravia a nepriaznivych situdcii. Prostrednictvom
spolo€ného Usilia pracovnikov s mlddezou sa digitalny storytelling ukazuje ako U¢innd
cesta na podporu vzdjomnej podpory a budovanie schopnosti potrebnych na to, aby
mladi 'udia mohli d€inne zviGdnut mnohostranné vyzvy svojej doby.

Tato prirucka je sprievodcom pre pracovnikov s mlddezou, ktord vychddza z
"Prirucky a sUboru ndstrojov digitGlneho storytellingu”. Cielom tohto "Manudlu pre
pracovnikov s mlddezou: priru¢ka o vyuzivani vytvorenych zdrojov na Skolenie
mladych ludi® je ponuUknut jasny a lahko pouzitelny rdmec, ktory umozni
pracovnikom s mladezZou efektivne implementovat metédy a aktivity uvedené v
prirucke.

Tato prirucka sa osobitne zameriava na poskytovanie usmerneni a stratégii na
orientdciu v priese¢niku digitdineho storytellingu a zlozZitého prostredia duSevného
zdravia mladeze. NasSim spolo€nym cielom je vybavit pracovnikov s milddezou
znalostami, nastrojmi a metodikami na vytvaranie pdsobivych digitainych pribehov,
ktoré podporujd pohodu a osobny rast mladych Fudi.

V tychto moduloch je mozné ndjst Struktdrovany rdmec ur€eny na usmernenie
pracovnikov s mladezou pri vytvarani aktivit s mladymi frudmi v digitdinom prostred;,
ktory im poskytne tipy na uplathovanie digitdlneho storytellingu v mladeznickych
centrdch, mlddeznickych organizacidch a inych vzdeldvacich zariadeniach.

Sucastou tejto prirucky je rozsiahla priloha obsahujdca doplnkové materidly vratane
kontrolného zoznamu pre S$kolitelov, energizérov, dotaznika pre Skolitefov pred
Skolenim, hodnotenia modulov pre Skolitelov a cetifikatov .

DIGITAL STORYTELLING FOR YOUTH MENTAL HEALTH ERASMUS+ KEY
ACTION 2 2021-1-HUO1-KA220-YOU-000029270
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MODUL 1: DIGITALNE A SOCIALNE
MEDIA MEDZI MLADEZOU

-y

Tento modul oboznamuje pracovnikov s mlddezZou, najma
zaciato€nikoy, s digitdlnou pracou s mlddezou.
Predstavujeme tiez, preCo a ako mézu digitdlne a socidine
médida vyuzivat pri svojej kazdodennej prdci a aktivitach,
ako aj pri rieSeni réznych a aj ndro¢nych tém pomocou
modernych pristupov, ktoré si mladym l'udom blizSie a
mozZu ich vyuZivat. Tento modul poskytne pracovnikom s
mlddezou moznost analyzovat st¢asna digitalnu situdciu
v ich organizdcidch.

Po skonéeni modulu 1 budt Géastnici schopni:

e porozumiet vyznamu a moznostiom digitdlnej préce s
mildadezou.

e pochopit rozdiel medzi digitdinymi a socidlnymi
médiami.

e pouZivat metddu 5 pilierov pri tvorbe e-obsahu.

e pouZivat rézne digitdine médid na propagdciu svojho
obsahu.

e urobit analyzu digitalneho stavu techniky pre svoju
organizdciu.




MODUL 1: DIGITALNE A SOCIALNE

MEDIA MEDZI MLADEZOU

Obsah a trvanie (4 - 6 hodin)

Privitanie a spustenie
(45 - 60 min)

Tato Cast je venovand vzdjomnému spozndvaniu a
budovaniu skupinového ducha. Napriklad v aktivite 1:
Mb&Zete urobit kruh, v ktorom sa GCastnici predstavia
tym, Ze povedia svoje mend a ¢o majd radi na
digitdlnom svete. Neskér sa predstavi a prediskutuje
harmonogram a spolu s GCastnikmi sa stanovia
pravidld, ktoré zabezpecia hladkd spoluprdcu pocas
Skolenia. Ak mate Ccas, mMmobZete si tiez overit
ocakdvania ucastnikov.

Obsah modulu: Digitalne
a socidlne média medzi
mladeZou (3 - 4 hodiny)

Teoretické vychodiskd
3 Aktivity [ cvicenia
Overte si porozumenie
Pozndmky pre Skolitela

Hodnotenie modulu a
zaver (30 - 60 min)

Reflexia je jednou z najddlezitejSich stCasti vSetkych
aktivit v praci s mladezou, preto ju nevynechdvaijte.
Venujte G€astnikom €as a priestor na to, aby si presli
veci, ktoré sa naucili a vyskadsali si. U&astnici si mézu
precviCit poskytovanie konstruktivnej spdatnej véazby
tym, Ze si navzdjom poskytnd spatnd vézbu na
vysledky tvorivych ¢innosti zahrnutych v tomto
module. Zdroven ich vyzvite, aby poskytli
konstruktivnu sp&tnd vézbu o tom, €o by sa v module
mohlo pripadne zlepSit alebo zmenit podla ich
skUsenosti s nim.

Pozadovany material

e Dokumenty na tla&/konzultéciu
o Testovaci hdrok na otestovanie digitdlnych kompetencii DYME: Test
digitdlnych kompetencii

e Potrebné materidly
o Ceruzky
o Perd
o Pr&zdne papiere



https://docs.google.com/document/d/1HEoEyA4QdaCYRdNiS1q16QJ6AOExp3KfNLg1ONH-z6A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HEoEyA4QdaCYRdNiS1q16QJ6AOExp3KfNLg1ONH-z6A/edit?usp=sharing

MODUL 1: DIGITALNE A SOCIALNE

MEDIA MEDZI MLADEZOU

Modul 1: Zaéiname

Ciele

Vytvorte pre skupinu bezpe¢né a otvorené
prostredie na ucenie.

Predstavte tému modulu a spdsob, akym sa bude
preberat a vysvetlovat (harmonogram).
Dohodnite sa na pravidlach, ktorymi sa riadi
interakcia v skupine a spoluprGca v rdmci
skupiny.

Overte si ocakavania Gcastnikov (a obavy a
prispevky, ak si myslite, Ze je to nevyhnutné).
Podporujte aktivhu UC€ast napriek moznym
prekdzkam  s@visiacim s nedostato¢nym
pristupom k digitdlnym technologidm,
technickym  zru€nostiom  alebo  kreativite
acastnikov.

Plan a trvanie (45 - 65
min)

Uvod do modulu (véeobecnd prezentdcia) 10 - 15
min

Ciele a pldn modulu 5 - 10 min

Preukdzat, 7Ze boli zohladnené odpovede
Gcastnikov z prieskumu pred Skolenim. 2-5
min

Spolo¢né pravidld 5 - 10 min

Oc¢akavania (obavy a prinos) 5 - 10 min
Icebreaking/energizér 15 - 20 min

Krok za krokom

1.VS§eobecna prezentacia

a.Predstavte sebaq, svoje skUsenosti a odborné
znalosti.

b.Privitajte U€astnikov a podakujte im za Gcast
na Skoleni.

c.Ukdzte zohladnenie odpovedi z prieskumu
pred Skolenim a uistite G€astnikov, Ze Skolenie
tohto modulu bolo prispdsobené ich

potrebdm. Modul 1 Predvyskum  pred
Skolenim

d.Zahrite stru¢ny prehfad Skolenia a délezitost
jeho témy.

e.Zdéraznite hlavné témy, ktoré sa budud
preberat.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEdNY80npGRdjOkP2cdt-n9Ryc9Lum8EwAn2q6byY1TTw5Ng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEdNY80npGRdjOkP2cdt-n9Ryc9Lum8EwAn2q6byY1TTw5Ng/viewform

MODUL 1: DIGITALNE A SOCIALNE

MEDIA MEDZI MLADEZOU

Modul 1: Zaé¢iname

Krok za krokom

Kradéova avodna sprava:

Vitajte v module 1: V tomto module sa pozrieme na
to, ¢o je digitdlna prdca s mladezou a pre€o je v
dnesnej dobe nevyhnutnd. Na konci tohto modulu
pochopite rozdiel medzi digitdlnymi a socidlnymi
médiami a zistite, ako ich mdzete vyuzit na zdielanie
svojich sprév a noviniek. Zozndmite sa s metdédou 5
pilierov, ktord mozno pouzit pri tvorbe digitdlneho
obsahu pre mladych ludi. Ste pripraveni zacat?
Podme na to.

Ciele a plan modulu

Jasne uvedte a vysvetlite ciele modulu.
Uvedte Casovy pladn modulu.
Zdoéraznite ddlezitost témy modulu.

Icebreaker/energizér:

ZaCnite icebreakerom alebo energizérom, ktory
pomdZe GEastnikom navzdjom sa spoznat (ak sa
este nepoznqli), uvolnit sa a aktivhe sa zUcastnit na
Skoleni.

Vyberte si jednu (alebo dve) aktivity na icebreaking
alebo energizér a skupinovu aktivitu na vybudovanie
skupinového ducha.




MODUL 1: DIGITALNE A SOCIALNE

MEDIA MEDZI MLADEZOU

Modul 1: Obsah

e Zistit, ako sU na tom so svojimi digitdlnymi
kompetenciami a kde sG moznosti na zlepsenie.

e Vykonat analyzu su€asného stavu digitalnych
aktivit vo vasej organizdcii, aby ste zistili, kde sa
nachddzate, ktoré kandly pouZivate a na ¢o. Zistit,
kde sU nedostatky, ktoré musi vasa organizacia
odstranit, aby zlepsila svoju digitdlnu pritomnost
a digitéinu précu s mlddezou.

e Naucit sa, ako vyuZit koncept 5 pilierov na tvorbu
digitGlneho obsahu s mlddezZou pre organizdciu.

Ciele

Obsah modulu: Digitalne a socidlne média medzi
mléadezou (3.30 - 6.00 hod.)
e Teoretické vychodiskd (1h-1h 30 min)
o Kde sa momentdine nachddzame?
o Digitdlne vs. socidlne média
o Ako chdpeme pracu s mladezou a digitdine
média?
o b pilierov
o Rézne formaty v digitdlnom storytellingu a ako
ich pouzivat
Plan a trvanie o Ako pouZivat socidlne média?
o OsvedcCené postupy
e 6 Aktivity / cvi¢enia: (2.20 - 4.20 hod.)
o Otestujte a overte si svoje kompetencie v
oblasti digitdlnych a socidlnych médii
o Sdcasny stav digitdlnych technoldgii vo vasej
organizAcii
o Digitdlne aktivity prostrednictvom koncepcie 5
pilierov
o Overte si porozumenie
o Pozndmky pre Skolitela




MODUL 1: DIGITALNE A SOCIALNE

MEDIA MEDZI MLADEZOU

Modul 1: Obsah

Pokyny pre Ziakov

Vitajte v module o digitalnych a socidlnych médiach
medzi mlddezou.

Tu ziskate vedomosti a zru€nosti o digitdinej préci s
milddeZzou. Postupujte podla nizSie uvedenych
pokynov, aby ste maximalizovali svoj studijny zazitok:

e Pozrite si Struktdru modulu. Pomébéie vdém
naplanovat priebeh Skolenia a odhadovany cas
na jednotlivé Casti.

e Skontrolujte, ¢i mate vdetky potrebné materidly,
ndstroje a zariadenia.

e Reaguijte, zapdjajte sa a aktivne sa zucastnujte
pocas diskusii, aktivit.

e Vytvdarajte, zdielajte a pocuvaijte.

o Uistite sq, Ze ste dokonCili aktivity.

o Zreflektujte svoje skusenosti s u€enim v tomto
module.

e Podelte sa o to, ¢o si myslite o module, a
diskutujte o tom s ostatnymi.

Modul bol navrhnuty tak, aby Gcastnikom poskytol
z&kladné informdacie o digitalnej praci s mlddezou a
aktivity o tom, ako mdzete zlepsit obsah a pritomnost
na vasich digitadinych kandaloch.




MODUL 1: DIGITALNE A SOCIALNE

MEDIA MEDZI MLADEZOU

Modul 1: Hodnotenie a zaver

Ciele

s s

Po absolvovani modulu 1budi G€astnici schopni:
reflektovat svoj pokrok vo vzdelavani.
e Pochopit hlavnd tému a metddu 5 pilierov.
e Poskytnut spdtnd vazbu na skolenie.
e Odporucit, €o by sa mohlo v Skoleni zmenit alebo
upravit pre lepsi zazitok.

Plan a trvanie

e Zhrnutie a kld€ové myslienky modulu 10 - 15 min

e Ustna spétnd vazba o module 05 - 10 min

e Hodnotenie modulu 05 - 10 min

e Prezentdcia cetifikGtov o absolvovani kurzu 10
min

Krok za krokom

Zhrnutie a kl'aéové body modulu

Uistite sa, Ze UCastnici jasne rozumejd metdédam,
materidlom a aktivitdm a vedia, ako pouzivat hlavnu
metddu.

Kradéovy bod na zaver:

Vdazeni Uc¢astnici, blahozeldme vdm k absolvovaniu
tohto modulu. Dokujeme vam za Ucast a za to, ze ste
ndm pomohli zlepsit analyzu digitdinych kandlov a
obsahu organizcie. Vasa spatnd vazba a
pripomienky su pre nds a pre budicu pritomnost na
socidlnych sietach velmi cenné.

Ustna spétna vézba o module

Vyzvite Uc€astnikov, aby sa zamysleli nad svojim
procesom ucenia a novoziskanymi vedomostami a
kompetenciami zo $kolenia. U&astnici mézu robit
reflexiu individudlne alebo v skupindch. Na podporu
mladych tu mozno poutzit aktivity na reflexiu, ako su
napriklad karty Dixit.

Dajte UCastnikom moZnost Ustne vyjadrit svoje
skUsenosti a spatnd vézbu o module.




MODUL 1: DIGITALNE A SOCIALNE

MEDIA MEDZI MLADEZOU

Modul 1: Hodnotenie a zaver

Krok za krokom

Priklady otazok na reflexiu a debrifing:

e Ako ddlezitd je podla vés digitdlna prdca s
ml&dezZou pre mladych ludi?

e Ako Casto sa zapdjate do digitdlnej prace s
middezou?

e Kde sU podla vds moZnosti pre mladeznicke
organizdcie a pracovnikov s mladdezou, aby tieto
ndstroje vyuZivali efektivnejsie?

e Co by ste pouzivali a zdielali na digitainych
kandloch pre mladych [ludi, ak by ste mali
moznost?

e Ako by ste pouzili metddu 5 pilierov?

Hodnotenie modulu

Poskytnite dotaznik na hodnotenie modulu v
papierovej alebo digitdinej podobe. Prieskum po
ukonc€eni Modulu 1_Prieskum po ukon€eni Skolenia
Prezentdcia cetifikatov o absolvovani kurzu
Ukoncite Skolenie odovzdanim cetifikatov , ktoré by
mali byt vopred vytlacené na kvalithom farebnom
papieri. Odkaz



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7jNxLyNVPTPTLZf7XmKh0saLP9XMEhiczhl-6nHGH6xzLuQ/viewform
https://docs.google.com/document/d/1dG_fwZ09BfRG-x2wnK3EVSPsQnLukCppOkciCozmWaY/edit

MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACIS MLADEZOU

Ciel'om tohto modulu je obozndmit pracovnikov s
mlddezou s moznostami, ktoré poskytujad metody
digitdlneho storytellingu. V rdmci tohto modulu
ponukneme rézne spdsoby, ako mozno digitainy
storytelling vyuzit na vedenie mlddeze k pochopeniu
uceniaq, vysvetlovani viastnych skdsenosti, ufahcovani
spolo¢nych aktivit, podpore diskusie v triede, pomoci pri
osvojovani si zru€nosti rieSenia problémov a kritického
myslenia, pochopeni zlozitych myslienok, oboznamovani
sa s hovym obsahom a pod.

, s

Na konci modulu 2 budt Géastnici schopni:

e Pochopit vyznam digitdineho storytellingu a jeho
potencidlne vyuZitie v préci s mliddezou.

e Pracovat s réznymi zdrojmi/cvi¢eniami/ndastrojmi
pouzivanymi v digitdinom storytellingu.

e Pouzit vlastny hlas na rieSenie problémov duSevného
zdravia.

e Uvedomit si, Ze digitalny storytelling ma pozitivny vplyv
na fyzickd, dusevnd a emociondinu pohodu miadych
Fudi.

e Pristupovat k téme dusSevného zdravia
prostrednictvom neformalneho vzdelavania.
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MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACI S MLADEZOU

Obsah a trvanie (4 - 6 hodin)

Privitanie a spustenie
(45 - 60 min)

Tato fdza pomdha dcastnikom navzdjom sa
zozndmit. Napriklad aktivita 1: Pribeh méjho mena
prelomi fady medzi U€astnikmi a zdroven predstavi
storytelling ako tému modulu. Okrem toho sa spolu s
acastnikmi prediskutuje harmonogram a stanovia sa
pravidld, €im sa zabezpeci hladkd spoluprdca pocas
skolenia.

Obsah modulu: Metédy
digitalneho storytellingu v
préci s mladezou (11-13,5
hodin)

e Teoretické vychodisk&
e 6 Cinnosti [ cviéeni

e Overte si porozumenie
e Pozndmky pre Skolitela

Hodnotenie modulu a
zaver (30 - 45 min)

Tu maju ucastnici priestor a ¢as na premyslanie o
materidloch preberanych v module a o novych
poznatkoch. U&astnici si mézu precvi¢it poskytovanie
konstruktivnej spdtnej vazby tym, Ze si navzdjom
poskytnd sp&tnd vézbu na vysledky tvorivych
¢innosti zahrnutych v tomto module. Sa tiez vyzvani,
aby poskytli konstruktivhu spétnd vézbu o tom, o by
sa mohlo v module potencidlne zlepsit alebo zmenit
podla ich skdsenosti s nim.

Pozadovany material

e Dokumenty na tla¢/konzultdciu
o Vyuc€bovy materidl: Ako pouZivat Canvu - Zac¢nite pracovat
o Vyukovy program: Ako vytvarat a upravovat vided v aplikacii Canva

o DYME - SM carousel PR2 A2.pdf

e Potrebny materidl
o Ceruzky a papier

Dataprojektor

O O O O O

Aspon 1 kamera na skupinu

Reproduktory (volitelné)
Mobilné telefdny s pripojenim na internet a stiahnutou aplikéciou Canva
Priklady Instagram carousels: 1, 2, 3, 4

o In8pirdcia pre plagdat: Sila storytellingu - ndvrhy plagatov Rouge One
e Kontrolny zoznam Skolitel'a
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https://youtu.be/PeOuHe0czfE
https://youtu.be/PeOuHe0czfE
https://www.youtube.com/watch?v=7mmt7_L02qw&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=7mmt7_L02qw&t=5s
https://drive.google.com/file/d/1rBD95urfoI6NDu9yG-dk9NCxMqriHxxd/view?usp=share_link
https://www.instagram.com/p/ChmYUVFtLbM/
https://www.instagram.com/p/CheZsUzNQtj/
https://www.instagram.com/explore/tags/carousel/
https://www.instagram.com/p/Cmq_cj6P-_N/
https://www.zilliondesigns.com/blog/storytelling-movie-poster-designs-rogue-one-inspirations/
https://forms.gle/rNrqyTMXG4sxRoQ5A

MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACI S MLADEZOU

Modul 2: Zaéiname

Ciel’

Vytvorte pre skupinu bezpecné prostredie na
ucenie.

Predstavte tému modulu a spdsob, akym sa bude
preberat a vysvetlovat.

Dohodnite sa na pravidlach, ktorymi sa riadi
interakcia v skupine a spoluprGca v rdmci
skupiny.

Preukdzte, Ze boli zohladnené odpovede
acastnikov z prieskumu pred skolenim.

Podporujte aktivhu UC€ast napriek moznym
prekdzkam  s@visiacim s nedostato¢nym
pristupom k digitdlnym technologidm,
technickym  zru€nostiom  alebo  kreativite
acastnikov.

Plan a trvanie (30 - 45
min)

VSeobecnd prezentdcia 10 - 15 min
Ciele a pldn modulu 5 - 10 min
Icebreaking/energizér 15 - 20 min

Krok za krokom

1.VSeobecna prezentacia

a.Predstavte sebaq, svoje skdsenosti a odborné
znalosti.

b.Privitajte U€astnikov a podakujte im za Gcast
na Skoleni.

c.Ukdzte zohladnenie odpovedi z prieskumu
pred Skolenim a uistite U€astnikov, Ze Skolenie
tohto modulu bolo prispdsobené ich
potrebdm. Modul 2_Predvyskum pred

Skolenim

d.Zahrite stru€ny prehfad Skolenia a délezitost
jeho témy.

e.Zdéraznite hlavné témy, ktoré sa budud
preberat.

13



MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACI S MLADEZOU

Modul 2: Zaéiname

Krdéova avodna sprava:

Vitajte v module 2: Metddy digitdineho storytellingu v
prdci s mlddezou, kde je ukdzany storytelling
pomocou digitainych prostriedkov a jeho pozitivhy
vplyv na blaho middeze! Materidly zahrnuté v tomto
module vas vybavia vedomostami a zru€nostami
potrebnymi na ziskanie sebaddvery, pouzZivanie
kriticktho  myslenia a  zapojenie  ostatnych
prostrednictvom sily vadsho hlasu a kreativity, ktoré
majd potencidl zlepSit duSevné zdravie. V tomto
module objavime Ulohu digitdlneho rozpravania
pribehov v oblasti prGce s mlddezou na ucely
vytvorenia bezpecného prostredia, v ktorom sa mladi
l'udia mdéZzu vyjadrovat, spolupracovat a spdjat sa s
ostatnymi  prostrednictvom  svojich  osobnych
skUsenosti. Pripravte sa teda na zaciatok tejto cesty,
ktord spdja digitdlne technolégie sucasnosti a
metddy rozprdvania presvedcivych pribehov na
acely zlepSenia dusevného zdravia mladeze!

Step by Step

Ciele a plan modulu
.Jasne uvedte a vysvetlite ciele modulu.
2.Uvedte €asovy plan skolenia modulu.
3.Zddéraznite dblezitost témy modulu.

Icebreaker/energizér:

.ZaCnite s icebreakingom alebo energizérom, aby
ste Ucastnikom pomonhli uvolnit sa a zapojit sa do
sedenia.

2.Vyberte si jednu (alebo dve) aktivitu na
prelomenie Fadov alebo energizér. MoZete tu
pouzit napriklad aktivitu 1: Pribeh méjho mena.
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MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACIS MLADEZOU

Modul 2: Obsah

Ciel

e Rozvijat kompetencie pracovnikov s mladezou v
oblasti vyuZivania digitdlneho storytellingu ako
ndstroja na budovanie kapacit.

e Poskytnit pracovnikom s mlddezou digitdine
vzdeldvacie zdroje, metdédy a ndstroje na
posilnenie postavenia miestnych mladych ludi v
digitdlnom prostredi.

e Propagovat pridand  hodnotu  digitalnych
ndstrojov v praci s mladdezou.

Plan a trvanie

Obsah modulu: Metédy digitalneho storytellingu v
préci s mladezou (11 - 13,5 hodin)
e Teoretické vychodiskd (1h-1h 30 min)
o Co je to storytelling?
o Co je digitdlny storytelling?
o PreCo pouZivat digitalny storytelling v oblasti
prace s mlddezou?
o 8 krokov k skvelym digitalnym pribehom.
o Metddy vyuZivania storytellingu v online
priestore.
o Jednoducho pouzitelné online zdroje
e 6 aktivit / cviceni: (10 - 12 hodin)
Pribeh méjho mena (45 - 60 min.)
Obrdazkovy pribeh (90 min)
Pribeh okolia (120 min)
Osobnosti na plagate (90 min)
Filmovy tvorca (120 - 240 min)
o SM koloto¢ prispevkov (Instagram) (150 min)
e Kontrola porozumenia
e Pozndmky pre Skolitela

O O O O O
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MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACI S MLADEZOU

Modul 2: Obsah

Pokyny pre Ziakov

Vitajte v module o metédach digitdlineho
storytellingu v prdci s mlddezou! Ziskate tu dolezité
vedomosti a zru€nosti tykajuce sa metdd digitdlneho
storytellingu, ktoré maja velky potencidl v oblasti
prGdce s mladeZou. Postupujte podla nizsie
uvedenych pokynov, aby ste ¢o najlepsie vyuZili svoje
vzdeldvacie skdsenosti:

e Prejdite si modul a oboznamte sa s jeho
Struktdrou. Pomoéze vdm to napldnovat priebeh
Skolenia a odhadovany €as jednotlivych Casti.

e Pred zac¢atim c¢&innosti skontrolujte, ¢i mate
vSetky potrebné materialy, nastroje a
zariadenia. Na  dosiaghnutie  maximdalnych
vysledkov vzdeldvania je délezZité mat pripravené
vSetky potrebné materidly.

¢ Uistite sa, Ze viete, ako bezpecne a zodpovedne
pouzivat zariadenia a nastroje. Pozrite si alebo si
precCitajte vSetky potrebné vyukové programy
alebo pokyny. Zabezpecite tak bezpecné ucenie a
vykondvanie plynulého postupu pocas celého
modulu. Skolitel by sa mal uistit, Ze uciaci sa
poznaju vhodny a bezpecny spdsob, ako pouzivat
technolégie. Skolitel mobze tiez hovorit o
pravidlach tykajlcich sa pouzivania technolbgii.

* Reagujte, zapdjajte sa a aktivne sa zGéastiujte
pocas diskusii, aktivit atd’. Pytajte sa, ak nieco
nebolo dostatoCne jasne vysvetlené alebo ak
potrebujete pomoc. Nebojte sa tiez vyjadrit svoje
osobné skUsenosti sGvisiace s akoukolvek témou,
ktorej sa modul venuje.

e Tvorte, zdielajte a pocdvajte. Pamdtajte, Ze
umenie je subjektivhe a kazdy tvorivy prispevok
poCas tohto Skolenia md& vyznam. Pri GCasti na
aktivitdch sa snazte Co najlepSie vyjadrit svoj
ndzor a tvorivost. Budte vSak pripraveni na
pripadnl spatna vazbu, ktord modze obohatit vase
ucenie.
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MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACI S MLADEZOU

Modul 2: Obsah

Pokyny pre Ziakov

o Uistite sq, Ze ste dokonéili aktivity. VSetky aktivity
v module sG navrhnuté tak, aby ste mohli ziskat
nové praktické alebo tvorivé zru€nosti alebo
prehibit svoje vedomosti o preberanych témach.
Ak sa vyskytne citlivd téma, o ktorej nechcete
hovorit alebo ju prezentovat, informujte o tom
Skolitela.

o Zapiste si kl'Géové ¢asti modulu. Tieto pozndmky
vam mozu pomdct pocas ¢asu na premyslanie
alebo mézu byt pre vas cenné neskar.

o Zreflektujte svoje skisenosti s uéenim v tomto
module. Chvilu sa zamyslite nad pouZitymi
materidlmi, aktivitami a ndstrojmi. UrCite, ¢o ste
sa naucili, akd bola pre vas skusenost, Ci ste Celili
nejokym vyzvam atd. Pripravte si aj pripadné
otdzky, na ktoré chcete ziskat odpovede.

e Podelte sa o to, ¢o si myslite o module, a
diskutujte o tom s ostatnymi. Toto je €as a
priestor venovany vasej spdtnej vazbe a otdzkam,
ktoré budu cenné pre vas, ostatnych ucastnikov a
Skolitel'a.

¢ PoZiadajte o d'alSie zdroje. Ak si chcete rozsirit
svoje  vedomosti v  oblasti  digitdineho
storytellingu, na konci stretnutia bude ¢as opytat
sa na dalsie zdroje.

Nezabudnite, ze obsah modulu bol pripraveny so
zdmerom naucit vas, ako posilnit svoj hlas, a vybavit
v@s potrebnymi vedomostami a zru€nostami
savisiacimi s digitalnym storytellingom. VyuZite tato
skisenost s uc¢enim naplno, aby ste ju pripadne
mohli vyuzZit na Sirenie povedomia o délezitych
otdzkach, ako je napriklad dusevné zdravie.
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MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACI S MLADEZOU

Modul 2: Hodnotenie a zaver

Ciel’

Po absolvovani modulu 2 budi Géastnici schopni:
¢ reflektovat svoj pokrok vo vzdelavani
e porozumiet hlavne] téme, ndstrojom a
materidlom zahrnutym v Skoleni
e poskytnut spdtnu vazbu na skolenie
e odporucit, €o by sa mohlo v 8koleni zmenit alebo
upravit, aby bolo lepsie.

Plan a trvanie (30-45
min)

e Zhrnutie a kld€ové myslienky modulu 10 - 15 min

e Ustna spdtnd vézba o module 05 - 10 min

e Hodnotenie modulu 05 - 10 min

e Prezentdcia cetifikdtov o absolvovani kurzu 10 min

Krok za krokom

Zhrnutie a kl'Géové body modulu
1.Zhrnutie kla€ovych bodov modulu

2.Uistite sq, Ze UCastnici jasne rozumejd metdédam,
materidlom a ¢innostiom a vedia, ako pouzivat
hlavné ndstroje a techniky.

Kraéovy bod na zaver:

Mili G€astnici, blahozeldme vém k absolvovaniu tohto

modulu o metédach digitdineho storytellingu v praci

s mlddezou! Vdaka tejto ceste ste teraz vybaveni

zdrojmi  a zru€nostami, ktoré vam pomobzu

zorientovat sa v metdédach pouZivanych v digitdinom

storytellingu. Vdaka pochopeniu sily s digitalnymi

prostriedkami ste teraz schopni vytvarat materidly,

ktoré sU prospedné pri nadvézovani socidlnych

kontaktov, zvySovani povedomia o otdzkach

duSevného zdravia a vyuZivani viastného hlasu pri

presadzovani dblezitych zdlezitosti.

Ustna spéitna véizba o module

e Vyzvite UC€astnikov, aby sa zamysleli nad svojim
procesom ucenia a novoziskanymi vedomostami
a zruénostami z tohto stretnutia. Ugastnici mézu
reflexiu vykonat individudine alebo v skupindch.
Na podporu tvorivosti mladych ludi sa gj v tejto
zaverecnej faze mozu pouzit aktivity na reflexiu,
ako napriklad koleso reflexie.
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MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACI S MLADEZOU

Modul 2: Hodnotenie a zaver

e Dajte GCastnikom moznost Ustne vyjadrit svoje
skUsenosti a spatnud vézbu na modul.

Priklady otazok na reflexiu a debrifing:

e Ako ovplyvnila U€ast na digitdinom storytellingu
vase chdpanie a povedomie o otdzkach
duSevného zdravia?

e Pomohla vam tvorba digitdlneho pribehu o
duSsevnom zdravi spracovat a vyjadrit vliastné
emocie a skdsenosti? Ak dno, ako?

e Akym spbésobom vém digitdlny storytelling
poskytol platformu na zdielanie a spojenie s
ostatnymi, ktori m&ézu  Celit podobnym
problémom v oblasti dusevného zdravia?

e Ktoré aspekty digitdlneho storytellingu z neho
podla vas robia GCinny ndstroj na podporu
informovanosti mladych Fudi o dusevnom zdravi?

e Ako prispelo vytvorenie digitGineho pribehu o
duSevnom zdravi k vGSmu osobnému rastu a

Krok za krokom odolnosti?

e Akym spbésobom vam Gc€ast na digitdinom
storytellingu umozZnila obhajovat problémy
du8evného zdravia vo vasej komunite?

e Co bolo podrfa vds najuzitoénejSou aktivitou,
pokial ide o jej potencidlny vplyv na vase
duSevné zdravie alebo dusevné zdravie inych
mladych l'udi? Preco?

e Poskytol vém digitdiny storytelling bezpecny a
podporny priestor na vyjadrenie vasich myslienok
a pocitov tykajacich sa dusevného zdravia? Preco
alebo preco nie?

e Ktoré ndstroje a metddy je moiné pouzit pri
vytvarani a zdielani digitalnych pribehov? Boli pre
vas lahko dostupné a lahko pouzitefné?

e Ked uz pozndte proces tvorby digitdinych
pribehov, mdzete sa podelit o to, ktord jeho Cast
bola pre vas najndroénejsia/najprijemnejsia?

e Ako si predstavujete pouZivanie digitdinych
pribehov v buddcnosti?
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Krok za krokom

MODUL 2: METODY DIGITALNEHO
STORYTELLINGU V PRACIS MLADEZOU

Hodnotenie modulu
e Poskytnite dotaznik hodnotenia modulu v

papierovej alebo digitdlnej podobe. Modul 2
Prieskum po skoleni

PredloZenie cetifikatov o absolvovani kurzu

Ukoncite Skolenie odovzdanim cetifikatov, ktoré by

mali byt dopredu vytlaené na kvalitnom farebnom

papieri. Odkaz



https://forms.gle/8hQQNhxVSdZQa8du8
https://forms.gle/8hQQNhxVSdZQa8du8
https://docs.google.com/document/d/1dG_fwZ09BfRG-x2wnK3EVSPsQnLukCppOkciCozmWaY/edit

Cielom tohto modulu je viest mladych Fudi k tomu, aby
rozvijali svoje chdpanie uceniaq, vysvetlovali konkrétne
skUsenosti, ufahCovali skupinové projekty, zlepSovali

ciel diskusie v triede a okrem iného sa ucili, ako riesit
problémy, rozvijat schopnost kritického myslenia, chdpat
zlozité pojmy, ucit sa nové materidly, atd.
Na konci modulu 3 budi Géastnici schopni:
e kritickejSie mysliet
Vysledky e riesit problémy
vzdel@vania e ulahcovat skupinové projekty

e porozumiet zloZitym pojmom
o vysvetlit konkrétne sklsenosti




Obsah a trvanie (4 - 6 hodin)

Privitanie a spustenie
(30 - 45 min)

Tato Ccast pomdha G€astnikom navzdjom sa
zozn@mit. Napriklad Aktivita 1: OZNAMENIE.. Okrem
toho sa UCastnici podielaju na diskusii o ¢asovom
pldne a stanoveni pravidiel, €im sa zabezpeci hladkd
spoluprdca pocas celého skolenia.

Obsah modulu: Digitalny
storytelling ako nastroj na
posilnenie postavenia
mladeze ( 3,5 hodiny)

e Teoretické vychodisk&
e 4 Aktivity [ cvi€enia

Hodnotenie modulu a
zaver (30 - 45 min)

PoCas tejto Casti maju UCastnici priestor a Cas na
premyslanie o materidli prebranom v module a o
novych poznatkoch. Poskytovanim spdatnej vazby na
tvorivé vystupy z €innosti v tomto module si G4€astnici
mMozu navzdjom precvicit poskytovanie konstruktivnej
kritiky. SU tiez vyzvani, aby sa podelili o ndvrhy, ako by
sa modul mohol zmenit alebo zlepsit vzhfadom na
ich osobné skdsenosti s nim.

Pozadované materidaly

e PPT/ Canval... Prezentécia
o PPT_Digitdlne rozprdvanie pribehov ako ndstroj na posilnenie postavenia

mlddeze
e Potrebny materidl
Pero a papier
Pocitace
Pristup na internet
Canva.com

o

O O O



https://docs.google.com/presentation/d/1hkqrZH6ufUUcg9RUl6g9QQrQbw4D0ckyRTDmnEEwF9I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1hkqrZH6ufUUcg9RUl6g9QQrQbw4D0ckyRTDmnEEwF9I/edit?usp=sharing

Modul 3: Zaéiname

e Vytvorenie bezpeCného prostredia pre ucenie.
Ciele e Zohladnenie odpovedi UCastnikov S$kolenia v
prieskume pred Skolenim.

e Predstavenie aktivity 10 - 15 min
e Ciele a plan aktivit 5 - 10 min
e Icebreaking/energizér 15 - 20 min

Plan a trvanie (30 - 45
min)

Nezabudnite uviest:

Modul 3_Predvycvikovy prieskum

1. Predstavenie aktivity
e V kradtkom Gvode opiSte svoje vzdelanie a oblasti
odbornych znalosti.

Krok za krokom e Podakuijte, Ze prisli, a privitajte dcastnikov.

o Ukdzte, Ze boli zohfadnené potreby, ktoré
acastnici vyjadrili v dotazniku k modulu pred
Skolenim. Dotaznik pred Skolenim pre modul 3.

e Strucne opiSte modul a jeho vyznam.

e Upozornite na vSetky Ustredné body alebo
zastreSujlce témy.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetBJ6m7u07EySUd-SyXMTKhxGpjb6O6Ff0iTuawARabikwCA/viewform?usp=sharing

Modul 3: Zaéiname

Krok za krokom

Kradéova avodna sprava:

Vitajte, mili GCastnici, v dnesnej digitdinej dobe
storytelling prekracuje svoje tradi€né hranice a stdva
sa silnym ndstrojom na posilnenie postavenia
mladych Fudi. Prostrednictvom digitalnych platforiem
nachddzaju hlasy mladych ludi odozvu a formuju
pribehy, ktoré s hnacim motorom zmien. Digitainy
storytelling umozniuje mladym Fudom zdielat svoje
skUsenosti, vyjadrovat kreativitu a obhajovat ddlezité
otdzky. Preklenuje generacné rozdiely, podporuje
prepojenia a katalyzuje socidlny vplyv. Toto spojenie
technoldégie a rozprdvania nielenze posiliuje
perspektivy mladych ludi, ale zdroven ich vybavuje
zru¢nostami  a sebaddéverou, aby sa dokdazali
orientovat v zlozitych problémoch moderného sveta.

Icebreaker[Energizer:
Vymena obuvi - Gvod
Budete potrebovat niekolko tinedzerov a velky
priestor.
Dajte kazdému pokyn, aby si pri dverdch nechal
jednu zo svojich topdnok, ktord bude sldZit na
usporiadanie.
Ako sa hrat: Zhromazdite vsetkych do kruhu a
rozdelte topdnky tak, aby kazdy mal jednu, ktord nie
je jeho vlastnd. Nastavte Casova¢ na pat minat a
dajte kazdému pokyn, aby nasSiel majitela topdanky,
predstavil sa a potom viedol dvojminGtovy rozhovor
na ozndmenu tému, napr:
e Co je najzvldstneijsie, Co ste kedy jedli?
e Ktory televizny program je vas obl'Ubeny a preco?
e Verite v existenciu Zivota na inych planétach?




Modul 3: Obsah

Ciele

e Rozvijat zru¢nosti potrebné pre pracovnikov s
milddezZzou na vyuZivanie digitdineho storytellingu
ako ndstroja na budovanie kapacit.

e Posilnit postavenie miestnych tinedzerov v
digitdinom svete.

e Umoznit pracovnikom s mladezou pristup k
digitadlnym vzdeldvacim materidlom, pristupom a
ndstrojom.

e Propagovat vyhody pouzZivania digitainych
technoldgii pri praci s mladezou.

Plan a trvanie

Obsah modulu: (3,5 hodiny) Digitédine rozpréavanie
pribehov ako nastroj na posilnenie postavenia
mliadeze

e Teoretické pozadie

e 4 aktivity [ cviéenia (3,5 hodiny)

e Overenie porozumenia

o Aktivita €.1- Proces digitalneho storytellingu
Skupiny po 3 alebo 4 osobdach.
90min. - Trvanie

Pokyny:

e Musite vytvorit obrdzky a vided alebo ich ndjst na
internete.

e NatoCit video o miestnom probléme alebo
probléme v komunite.

e PouZivat Canva.com

e KoneCnym vysledkom ma byt 45s dlhé video.

e Uvod - 10 min.

¢ Rozvoj ndpadu - 15 min.

e Tvorba - 45 min.

e Prezentdcia vysledkov - 5 min.

e Reflexia - 15 min.




Modul 3: Obsah

Plan a trvanie

o Aktivita & 2 - Pribeh mojej poslednej
fotografie
Aktivita na rozvoj sebaddvery pri zdielani osobnych
pribehov a ucenie sa, ako pouZzivat vizudlne prvky na
opis kratkych pribehov.

Préaca vo dvojiciach Cas: 30 min

Pokyny:

Facilitdtor poziada UGcastnikov, aby otvorili poslednu
fotografiu, ktord urobili smartfonom, a zamysleli sa
nad pribehom, ktory sa za nou skryva. FacilitGtor im
poskytne niekolko podpornych otézok, napr:

e Kde a kedy bola fotografia urobend?
e PreCo som urobil takuto fotografiu?
e Ako som sa citil?

e Aké embcie vyvolava?

¢ Bolo to nieCo délezité?

Aj ked' to méze zniet nudne, UCastnici majd za ulohu
pouZit najnovsie fotografie, ktoré urobili, napriklad
fotografiu svojich Studijnych pozndmok, zoznamu
Uloh alebo polozky, ktor( si chceli kupit. Facilitator ich
vyzve, aby nasli zaujimavé pribehy v situdciach, ktoré
by sa inak mohli zdat nezaujimavé.

Po vytvoreni pribehu GCastnici komunikuja vo
dvojiciach a navzdjom sa pytajad na Specifikd
tykajdce sa pribehu, ktory sa za obrdzkom skryva.




Modul 3: Obsah

o Aktivita €. 3 - Pribeh méjho Zivota
Vlastnd aktivita na rozvoj kompetencii Gc¢astnikov o
tom, ako upltat pozornost publika. U&astnici sa
naucia navrhnGt Struktdru svojich pribehov:

Praca vo dvojiciach [ v malych skupinéch Cas: 30
min

Pokyny:
1.Facilitator rozdeli 4€astnikov do dvoijic. Ich Glohou
je v priebehu jednej mindty vyrozpravat
partnerovi pribeh svojho Zivota. Neposkytuje sa
Ziodne dalsie usmernenie. Ucastnici mozu
otvorene komunikovat a vybrat si akdkolvek
tému, na ktord sa chcd vo svojom pribehu
Plan a trvanie zamerat. Po prvej Ulohe s Uc€astnici poZiadani,
aby sa vo velkej skupine podelili o svoje dojmy a
zamysleli sa nad tym, ako boli ich pribehy
koncipované a nakolko ich posluchd&c¢i dokazali
pochopit. Facilittor im pomdha otdzkami, ako
napr: Odkial ste vychadzali pri predstaveni svojho
pribehu? Kolko malych pribehov ste spojili? AkG
chronolégiu ste zvolili?
2.Pocas druhej Glohy sU UCastnici poziadani, aby v
priebehu jednej mindaty vyrozpravali rovnaké
pribehy. Teraz by sa vSak mali sUstredit vylucne
na jeden pribeh. Nasleduje debrifing vedeny
facilitGtorom, ktory vedie Uucastnikov k tomu, aby
mali vZzdy na pamati Struktdru svojich pribehov s
hlavhym posolstvom, ktoré chcld odovzdat
prijemcom.




Modul 3: Obsah

Plan a trvanie

o Aktivita €. 4 - Pribehovy kruh

e Aktivita  pomdha  d€astnikom  poskytovat
konstruktivhu spatnd vézbu a akceptovat rézne
ndzory. Tato aktivita md zdsadny vyznam pre
tvorbu vizualnych pribehov, pretoze v procese ide
o individudinu prdcu aj o skupinovd interakciu a
zdielanie.

e Prdca v malych skupinéch

e Cas: 60 min.

Pokyny: Uc€astnici sU rozdeleni do malych skupin
(maximalne 6 ¢lenov) a sU poziadani, aby jeden po
druhom vyjadrili pribehy, ktoré vytvorili. KedZe ide o
velmi osobny moment, je potrebné dohodndt sa na
niektorych zdkladnych pravidlach, napr. vzdjomny
reSpekt, dévernost, rovnaky ¢as. Potom sU Ucastnici
pouceni o spdsoboch, ako si navzdjom poskytovat
konstruktivhu sp&tnd vézbu, napr. vidy komentovat
samotny pribeh a nevztahovat ho na osobné
skUsenosti, klast otdzky, a nie ddvat rady. Kazidy
Gcastnik dostane €as, aby sa podelil o tolko, kolko
chce, a aby dostal spatna vézbu od ostatnych.

o Kroky:

o Sprdvne otazky? (aspon 5)

o Sprdvne veci, ktoré treba povedat po

vypoéuti? (asporn 5)
o Co sa nemd hovorit! (aspon 5)




Modul 3: Obsah

e Jasny ciel: Majte na pamdti hlavny ciel aktivity,
aby ste mohli G€inne viest U€astnikov.

e Zapojenie: UdrZujte interaktivhu atmosféru, aby
ste udrzali zGujem a zapojenie tcastnikov.

e Pokyny: Jasne vysvetlite kroky a pravidld aktivity,
aby ste predisli zmatku.

¢ Riadenie €asu: UdrZujte si prehlad o €asovych
obmedzeniach, aby ste pokryli vSetky aspekty
aktivity.

e Inkluzivnost: Zabezpecte, aby sa vsetci Gcastnici
citili pohodlne, a podporte aktivhu rovnocennu
Ucast kazdého.

e Prispésobivost: Budte flexibilni a prisposobte
aktivitu potrebdm a reakcidm ucastnikov.

e Podporujte Gcast: Motivujte vietkych Gcastnikov,
aby prispeli, a zabezpecte vyvazend ucast.

e Aktivne pocivanie: Venujte pozornost
ucastnikom, overujte ich prispevky a podporujte

Pokyny pre ziakov otvorend komunikaciu.
e Pozitivhe posiliovanie: Uzndvajte a chvdlte
prispevky GC€astnikov, aby ste zvysSili ich
sebadobveru.

e Zhrnutie a syntéza: Pravidelne pripominajte
kli€ové body a upeviujte diskusiu, aby ste
zachovali zrozumitelnost.

Nezabudnite, Ze vasSou Ulohou je viest U€astnikov k

dosiahnutiu ciefov aktivity a zdroven podporovat

reSpektujace a produktivne prostredie.

Otazky na zamyslenie pre facilitatora:

1.Co si myslite o tejto aktivite?

2.Ako ste sa pri nej citili?

3.S ktorymi Castami ste najviac bojovali?
4.Ktoré &asti sa vam pagili/nepagili?
5.Co si myslite o aktivite ako tréner?




Modul 3: Hodnotenie a zaver

Ciele

Po absolvovani modulu 3 budid Géastnici schopni:
e KritickejSie mysliet
¢ Riesit problémy
e Porozumiet zloZitym pojmom
o Vysvetlit konkrétne sklsenosti

Plén a trvanie (30-45
min)

e Zhrnutie a kld€ové myslienky modulu 15 min
 Ustne hodnotenie aktivity 10 min

e Hodnotenie modulu 10 min

e Odovzddvanie cetifiktov 10 min

Krok za krokom

Zhrnutie a kl'Géové myslienky modulu
1.Prejdite si kl'd€ové body aktivity.
2.Uistite sa, Ze UCastnici jasne pochopili
diskutované pojmy, techniky a €innosti.
Kradéova zavereéna sprava:
Gratulujeme vam vSetkym k dokoncCeniu tejto lekcie o
pouZivani digitdlneho storytellingu v prdci s
middezZou! Vd'aka tejto ceste mate teraz vedomosti a
schopnosti UspeSne sa orientovat v technikdch
pouZivanych pri digitGlnom storytellingu. Teraz
mobzete vytvarat materidly, ktoré s uZito€né na
vytvaranie socidlnych vazieb, zvySovanie povedomia
o problémoch duSevného zdravia a pouZivanie
vlastného hlasu pri obhajobe délezitych otdzok,
pretoze ste pochopili silu storytellingu pomocou
digitalnych prostriedkov.
Ustna spétna vézba o module
e Vyzvite UCastnikov, aby sa zamysleli nad svojimi
skisenostami so vzdeldvanim a zohladnili, ¢o sa
naucili a s akymi tazkostami sa mohli stretnat.
e Dajte GCastnikom moznost slovne vyjadrit svoje
skUsenosti a spatnd vazbu v priebehu ucenia sa
aktivit.




MODUL 3: DIGITALNY STORYTELLING
AKO NASTROJ NA POSILNENIE
POSTAVENIA MLADEZE

Hodnotenie modulu
o Poskytnite U€astnikom dotaznik na hodnotenie
aktivity v papierovej alebo digitdlnej podobe.
Modul3_Dotaznik po §koleni

Krok za krokom

Odovzdavanie cetifikatov o absolvovani kurzu
Dodanie certifikGtov, ktoré by mali byt dopredu
vytla€ené na kvalithom farebnom papieri. Odkaz

-y



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPKDtm0luGXLEhSqt4gMFK9bj0A0qRUynIH4UG5B8FxG0VRg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dG_fwZ09BfRG-x2wnK3EVSPsQnLukCppOkciCozmWaY/edit

MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU
DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Ciel'om tohto modulu je pripravit pracovnikov s middezou
na prdcu v oblasti duSevného zdravia mlddeze v
digitdlnom a online priestore, najma s digitalinym
storytellingom. PoCas tohto modulu poskytneme nielen
Ciefl zakladné vedomosti o identifikacii a rieSeni problémov
dusevného zdravia, ale budeme sa venovat aj aktudlnym
témam, ako st COVID-19 a uvolnenie, informacné
pretaZzenie a ako sa s nim vyrovnat, zavislost a frustracia v
socidlnych médidch a kybersikana.

Na konci modulu 4 buda Géastnici schopni:

¢ Rozvijat pozitivny postoj k dusevnému zdraviu.

e Spracovat zazitky, prijat straty, rozvijat zmysel pre
optimizmus.

e Vytvorit si poriadok a Struktaru medzi ciefmi a zistit,
kam treba upriamit pozornost.

e Zvlddat kazdodenny stres, zlepsit starostlivost o seba a
uvedomely postoj.

¢ Nagjst osobné, vnatorné zdroje, ako je pozitivha spétné
vdzba, posilnenie medzifudskych vztahov a posilnenie
postavenia.

Vysledky
vzdeldvania




MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU

DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Obsah a trvanie (7 hodin)

Digitalizovany svet ndm prindSa mnoho novych
moznosti, ale aj mnoho vyziev. Casto sa mbzeme
ocitnit  zahlteni ~mnoiZstvom  obsahu, ktory
konzumujeme na réznych platformdch socidlnych
médii, aplikcidch a webovych strdnkach, ako qj
strachom zo zameskania nejakej délezitej udalosti
(FOMO) a kybersikanou. Je ftazké predpovedat
dihodobé ucinky pandémie COVID-19 aj na dudevné
zdravie. UCitelia, vychovavatelia a Skolitelia, ktori sa
stretvajd s mladymi Fudmi vo formdalnom alebo
neformdlnom vzdelGvacom prostredi, si u svojich
Studentov v8imli zmeny: stratu sdstredenia, mensiu

Privitanie a spustenie sebaddbveru, zhorsSili sa komunikacné zru€nosti a

(5 -10 min) zvi@danie emécii. Ludskd osobnost je v podstate
odolnd, avsak odolnost je aj zru€nost, ktord mozno
rozvijat.

Digitdlny storytelling podporuje sebavyjadrenie,
komunikaciu, skdmanie a socidlnu spravodlivost.
Poskytuje prilezitost zamysliet sa nad nasSimi
skGsenostami a ¢inmi a pomdha nédm dat im zmysel.
MbéZzeme mat dokonca pocit, Ze tento proces je
terapeuticky. Storytelling mozno pouzit ako metddu
na prekonanie a spracovanie emdacii, strachu, trdum
a izoldcie a na udrianie procesu uzdravovania
milddeze. Objavme, ako mébze storytelling podporit
nase dusevné zdravie!

Obsah modulu: Préacas
mladezou v oblasti
dusevného zdravia
pomocou digitdlneho
storytellingu (6 hodin)

e Teoretické vychodisk&

e 4 Aktivity [ cvi€enia

e Overte si porozumenie
e Pozndmky pre Skolitelfa




MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU

DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Obsah a trvanie (7 hodin)

UCastnici sa zamyslia nad  novoziskanymi
vedomostami a zru€nostami pomocou
nasledujdcich otdzok:

e Boli v module efektivne sprostredkované
teoretické poznatky tykajdce sa duSevného
zdravia mladeze a digitdlneho storytellingu?

e Boli kldCové pojmy a ciele vzdelGvania jasne
vysvetlené a pochopené?

o MbZete uviest priklady toho, ako modul rozsiril
vase chdpanie dusevného zdravia mlddeze a
digitaineho storytellingu?

o Citili ste sa prijemne pri zdielani svojich mySlienok
a skdsenosti so skupinou?

e Zamyslite sa nad tym, ako tento modul odbornej
pripravy ovplyvnil vas pohlad na dusevné zdravie
mld&deze a digitalny storytelling.

e Dokdzete identifikovat konkrétne opatrenia alebo
zmeny, ktoré planujete vykonat vo svojej prdaci s
milddezou alebo savisiacich aktivitdch ako
vysledok tohto Skolenia?

e Ako si predstavujete vyuZivanie digitdineho
storytellingu na podporu duSevného zdravia
mladeze vo vasej buducej praci?

Hodnotenie modulu a
zaver (30-45 min)

Pozadovany material

e Dokumenty na tla¢/konzultéciu
o Vytla€ok matice cielov

e Potrebné materidly:
o Plachty, paravany alebo iné véésie materidly (volitelné)
o Dekordcie odkazujuce na ro¢né obdobia, predmety typické pre dané

obdobie/tému ako pre COVID-19: masky, dezinfekéné prostriedky na ruky,

noviny (nepovinng, mozno nahradit flipchartovymi plagatmi s kresbami,
kIacovymi slovami atd'.)

o Papier, perd

o Papieriky s lepiacimi Stitkami

o Flipchart pre inStrukcie

o Casomiera (smartfén alebo hodinky)

o Predmet na plynuly zvukovy efekt (napr. spievajaca miska)

" 4


https://drive.google.com/file/d/1s9-4xRSVAdSXudz7V577IKhm67jMk7uW/view?usp=sharing

MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU

DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Modul 4: Zaéiname

o ZvysSit zGujem o tému dusSevného zdravia mlddeze
a digitalny storytelling

e Motivovat UCastnikov, aby sa podelili o svoje
pocity, ndzory na tdto tému, otvorene hovorili o

Clele poruchdch dusevného zdravia a posunuli tdto
tému zo zény tabu medzi mladymi fudmi
¢ |dentifikovat nebezpecenstvd, dlhodobé Ucinky a
rieSenia problémov dusevného zdravia
e V3eobecné predstavenie Skolitela a témy (10
min)
Plan a trvanie (45 - 50 e Predstavenie modulu, odsUhlasenie noriem
min) skupiny (10 min)

e Prieskum pred skolenim (5 min)
e Lamanie ladov (15 - 20 min)

PoCas kratkeho Gvodu predstavime klGCové ciele
modulu:

KFrGéova avodna sprava:

e Kazdy ma problémy s duSsevnym zdravim, mali by
sme o nich zaCat otvorene hovorit a nehanbit sa
za ne. Problémy s duSevnhym zdravim
neznamenajd, Zze ¢lovek "nie je normalny" alebo ze
‘s nim nieco nie je v poriadku’. Je to stav, ktorému
sa d& podobne ako chripke predchddzat a da sa
napravit.

e Digitalizécia, COVID-19 a dalSie moderné vyzvy
majd vplyv na fudi a najmd na miladych Tudi.
Musime sa vyrovnat s vyzvami 21. storociq, zlepsit
nasSe povedomie o duSevnom zdravi a starat sa
nielen o sebaq, ale aj o nasich rovesnikov.

Krok za krokom



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYopf9mrG0UvzEoDL7bV2VMsmNZYMJKBo84EbJRue-tro53w/viewform?usp=sharing

MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU

DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Modul 4: Zaéiname

Predstavenie modulu, odsihlasenie skupinovych
noriem:
V kratkosti predstavime obsah modulu a poziadame
acastnikov, aby sa podelili o svoje ndpady, ako
spolupracovat pocas 8kolenia. Zozbierame ich
ndpady a vizualizujeme ich. Vzhladom na citlivost
témy dérazne navrhujeme nasledujdce pravidla:

l.Je mozné vynechat akékolvek cviCenie, Cast

alebo otdzku.

2.Je v poriadku, ak nie ste v poriadku, ale neruste
Krok za krokom ostatnych pocCas cviCeni - odchod von je tiezZ
povoleny, ak potrebujd nejaky €¢as osamote.

Icebreaker:

lcebreaker by sme mali zvolit podla potrieb skupiny,
s ohladom na jej velkost, vekové rozpdtie, pomer
pohlavi, zdravotny stav a na to, ¢i sa poznaju z
minulosti. Na prvé prelomenie fadov sa odporuca
zvolit dIhSie cviCenie, aby mali Ucastnici dostatok
¢asu a priestoru nechat sa vtiahnut do tejto citlivej
témy a vybudovat si déveru v skupine.




MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU

DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Modul 4: Obsah

e Ugastnici sa moézu naudit, ako praktizovat
odpustanie, prevenciu potldcania.

e Spracovanie zazitkov, prijatie strdt, rozvoj zmyslu
pre optimizmus.

e Prinosom pre UCastnikov bude vytvorenie
poriadku a Struktary medzi ich cielmi a zistia, kam
majd upriamit svoju pozornost.

e Zistia, aky je vztah medzi chdédzou v tichu s

Ciele manaZzmentom stresu, starostlivostou o seba a
vS§imavostou.

e Poskytnutie G€astnikom novej techniky meditacie
v pohybe. Kombindcia dychania so suUstredenim
sa na okolie (zvuky, pohlady, véne atd.) po&as
chddze.

e Poskytnutie Casu Gcastnikom pre seba.

e Hladanie osobnych zdrojov, ako je pozitivha
spdtnd vazba, posilnenie.

e Obsah modulu: Praca s mladezou v oblasti
dusevného zdravia pomocou storytellingu (6
hodin)

e Teoretické pozadie (45-60 min)

o Préca s mladdezou a dusevnd pohoda (10 min)

o Rozpozndvanie duSevnych problémoyv,
intervencia, profesiondlne hranice (15 min)

o Vplyv COVID-19 na duevné zdravie (10 min)

Plan a trvanie o Vyzvy v online svete (10 min)

o Digitalny storytelling pre dusevné zdravie (5
min)

e 4 aktivity / cvicenia: (4,5 hodiny)

o Labyrint Let It Go (90 min)
o Matica cielov (60 min)
o Pribeh tichej prechadzky (90 min)

Pozitivne klebety (30 min)

e Kontrola porozumenia (30 min)

(0]




MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU

DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Modul 4: Obsah

e Pozndmky pre Skolitefa

o Ziskajte €o najviac informdacii o skupine. Oplati
sa pripravit si telefénne Cisla krizovych liniek,
letaky, kontakty na podporné skupiny.

o Budte opatrni s hibkou pripravy. Je délezité
vyhnat sa terapeutickym  postojom -
zamerajte sa na duSevné zdravie Vo
v8eobecnosti namiesto toho, aby ste sa
venovali  predchddzajucim  traumdém. V
pripade potreby zasiahnite do rozhovorov
acastnikov.

o Existuju dve verzie labyrintu Let it go. Ak to
povazujete za bezpe€nejSiu moznost, pouzZite
otdzky a debriefingové otdzky pozitivheho
kou€ovania a zamerajte sa viac na budovanie
optimizmu ako na smuatok.

o PocCas tréningu sa moézu vyskytnat extrémne
reakcie, napr. G€astnici sa mézu hlasno smiat
pri zdielani svojich smutnych spomienok. Je to
normdalne, zostante pokojni a akceptujte kazdd
reakciu (samozrejme, okrem zahanbenia
ostatnych), snazte sa zachovat plynuly chod
skupiny.

o Tato téma mdbze byt citlivd nielen pre
Gacastnikov, ale aj pre Skolitefa. Ak to
potrebujete, zvaite spoluprécu o)
supervizorom alebo navstivte podpornu
skupinu pocas/po skolent.

Plan a trvanie

V tomto 6-hodinovom module o dusevhom zdravi
milddeze a digitGlnom storytellingu za¢neme
teoretickym zdkladom, ktory sa bude venovat
témam, ako je Uloha prdce s mlddezou v oblasti
duSevnej pohody, rozpozndvanie  problémov
Pokyny pre Ziakov duSevného zdravia a vplyv COVID-19. Potom sa
zapojime do Styroch aktivit, vrdtane cviCeni na
sebavyjadrenie a cvi¢eni mindfulness, aby sme do
hibky preskamali dusevné zdravie. Potom bude
nasledovat 30-mindtové stretnutie na overenie
orozumenia. ’




MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU

DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Modul 4: Hodnotenie a zaver

Po absolvovani modulu 4 budid Géastnici schopni:

e ZvysSit povedomie a pochopenie problémov
duSevného zdravia mlddeze vrdtane beinych
problémov a stigiem prostrednictvom puatavych
digitalnych pribehov.

e Mat zru€nosti a ndstroje potrebné na vytvaranie
pdsobivych digitalnych pribehov, ktoré
sprostredkdvaju spréavy tykajuce sa duSevného
zdravia mladeze.

e ZvySit Uroven empatie a zlepSit schopnost
efektivne komunikovat s mlddezou, ktord zaziva
problémy v oblasti duSevného zdravia.

e Znizit stigmu spojend s dusSevnym zdravim
mlddeze a podporit sa pri vyhlfadavani pomoci
prostrednictvom posobivych digitalinych
pribehov.

Ciele

e Zhrnutie a klacové myslienky modulu (10-15 min.)

e Ustna spétna vézba o module (5-10 min)

e Hodnotenie modulu (5-10 min)

e Prezentdcia cetifikdtov o absolvovani kurzu (10
min)

Plan a trvanie (30-45
min)

Nezabudnite uviest:

Hlavna zavereéna sprava:

Na zdver tejto spoloCnej cesty nezabUdajte, Ze sila
rozpravania pribehov a pochopenie duSevného
zdravia moéze byt transformacné. Kazdy z vas ma
potencidl pozitivne ovplyvnit Zivoty mladych [udi,
Krok za krokom ktori zdpasia s problémami duSevného zdravia.
Spojenim umenia digitdineho storytellingu s vasimi
novonadobudnutymi vedomostami a empatiou
mate ndstroje na vytvorenie zmysluplnej zmeny.
PokraCujme v  posilfovani  kultdry  podpory,
otvorenosti a nddeje pre mladych lFudi, s ktorymi
pracujeme. Dakujeme vam za vasu oddanost ich
blahu a silu storytellingu.




MODUL 4: PRACA S MLADEZOU V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA POMOCOU
DIGITALNEHO STORYTELLINGU

Ustna spétna véizba o module

e Povzbudte UCastnikov, aby sa zamysleli nad
svojimi skdsenostami so vzdeldvanim a zvazili, €o
ziskali a s akymi problémami sa stretli.

e Poskytuje GCastnikom moznost Ustne sa podelit o
skUsenosti a spatnu vazbu pocas celého trvania
modulu.

Hodnotenie modulu
o Poskytnite dcastnikom hodnotiaci dotaznik
modulu v papierovej alebo digitdinej podobe.
Modul 4 _Prieskum po skoleni
Odovzdavanie cetifikatov o absolvovani kurzu
Dodanie cetifikatov, ktoré by mali byt dopredu
vytla€ené na kvalithom farebnom papieri. Odkaz

-y

Krok za krokom



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7opVcTZaUSppQiazBRV5S1kztNVW1DiKx3dovPgQHufVo0Q/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dG_fwZ09BfRG-x2wnK3EVSPsQnLukCppOkciCozmWaY/edit

MODUL 5: SUKROMIE A AUTORSKE
PRAVA V DIGITALNOM STORYTELLINGU

-y

Ciel'om tohto modulu je poskytnat pracovnikom s
ml&dezou najddlezitejSie, nevyhnutné a pouzitelné
informacie tykajdce sa ochrany sikromia a autorskych
prav v digitdlnom storytellingu. Pomocou tohto modulu
pomdzeme pedagdgom a Skolitefom, aby si boli vedomi
zdkona a vedeli, aké obrdazky, zvuky a iné médid mozno
pouZit bez toho, aby sa porusili autorské prava inych.

Na konci modulu 5 budi Géastnici schopni:

e Pochopit vyznam ochrany sukromia a autorskych prav
pri ochrane dusSevnej tvorby.

¢ |dentifikovat druhy diel a vytvorov chrdnenych
autorskym prdvom a pravami savisiacimi s autorskym
pravom.

e Porozumiet désledkom porusenia autorskych prav a
ddlezitosti ziskania povolenia na pouZivanie
chranenych diel.

e Rozpoznat zdsady a poziadavky na pouZivanie diel
chradnenych autorskym pravom bez povolenia, najmé v
kontexte vzdelavania.

e Obozndmit sa s licenciami Creative Commons a ich
Glohou pri umoznovani otvoreného zdielania diel pri
reSpektovani autorskych prdv a obmedzeni.




MODUL 5;: SUKROMIE A AUTORSKE

PRAVA V DIGITALNOM
STORYTELLINGU

Obsah a trvanie (5 - 6.30 hodin)

Uvod ulahé&i Géastnikom vzdjomné zozndmenie sa a

Privitanie a spustenie zéroven im objasni ciele a hranice modulu. Okrem
(30 - 45 min) toho sa v tejto fdze predstavi harmonogram a

predpisy modulu.

Obsah modulu: Ochrana
stGkromia a autorské
prava v digitainom
storytellingu (4h - 5h)

Teoretické vychodiskd
4 Aktivity [ cviGenia
Overte si porozumenie
Pozndmky pre Skolitela

Hodnotenie modulu a
zaver (30 - 45 min)

Ucastnici sa zamyslia nad materiGlom, ktory prebrali
poCas celého modulu, a navrhnu stratégiu, ako
efektivne uplatnia svoje novoziskané vedomosti.
Zaroven poskytnd spatnd vazbu na modul a navrhnd
odporucania na jeho pripadné vylepsSenie.

Pozadované materialy

e Dokumenty na tla¢/konzultdciu

(¢]

(¢]

Nariadenie GDPR
Zoznam platforiem OER (Priklady: Commons, Khan Academy, OpensStax, MIT
OpenCourseWare, Coursera, Open Culture)

e Potrebny materidl

(¢]

O O O O

(0]

Pero a papier

Tabula alebo flipchart

Perd

PocitaC alebo mobilné zariadenie s pripojenim na internet

Vytlagené karti¢ky s popisom réznych licencii Creative Commons (Uvedte
autora, Zdielajte podobne, Nekomeréné, Bez odvodenin)

Vytlagené karticky s prikladmi digitdineho obsahu (napr. obrazky, hudba,
clanky)

Casovac alebo stopky

* Pozndmka: je délezité, aby ste si po€as sedenia urobili aspon dve prestavky



https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj

MODUL 5;: SUKROMIE A AUTORSKE

PRAVA V DIGITALNOM
STORYTELLINGU

Modul 5: Zaéiname

Ciele

Vytvorenie bezpe¢ného vzdeldvacieho prostredia
Predstavenie vzdeldvacieho modulu a cesty
ucenia

Sdhlas s usmerneniami, ktorymi sa riadi
interakcia v skupine pocas celého vzdeldvacieho
programu

Preukdzat zohfadnenie odpovedi (€astnikov
Skolenia v dotazniku pred Skolenim.

Plan a trvanie (30 - 45
min)

VSeobecnd prezentdcia 10 - 15 min
Ciele a pldn modulu 5 - 10 min
Icebreaker/energizér 15 - 20 min

Krok za krokom

1.VS§eobecna prezentacia

a.Predstavte sa a struCne vysvetlite svoju
minulost a odborné znalosti.

b.Privitajte t€astnikov a podakujte im za GCast.

c.Ukdzte, Ze boli zohladnili dotazniky vyplnené
pred modulom Skolenia a Skolenie modulu
bolo prispbsobené potrebdm, ktoré preukdazali
Gc€astnici  Skolenia. Modul 5_Dotaznik pred
Skolenim

d.Poskytnite prehfad o Skoleni modulu a jeho
vyzname.

e.Zdoéraznite vSetky kl'dGCové body alebo témy,
ktoré sa budu preberat.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUnc6GfZK87Rbekb7-YKFGSTFtqcw9_0JTsOnDgQ067l4OHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUnc6GfZK87Rbekb7-YKFGSTFtqcw9_0JTsOnDgQ067l4OHw/viewform?usp=sf_link

MODUL 5;: SUKROMIE A AUTORSKE

PRAVA V DIGITALNOM
STORYTELLINGU

Modul 5: Zaéiname

Krok za krokom

KFraéova avodna sprava:

Vitajte v module 5 - Ochrana sukromia a autorské
prava v digitdlnom storytellingu, kde sa kreativita
stretdva so zdkonnostou v zivom svete digitainych
pribehov! Pripravte sa na vzrusujucu cestu, ktord vas
vybavi zakladnymi vedomostami a zruénostami, aby
ste sa dokdzali orientovat v zlozitych otdzkach
ochrany sukromia a autorskych prav v oblasti
rozpravania pribehov. V tomto module odhalime
tajomstvd duSevného vlastnictva, ponorime sa do
oblasti spravodlivého pouZitia a objavime mnozstvo
legdinych platforiem digitdlneho obsahu, ktoré
umocnia vase rozprdvacské schopnosti. Od
pochopenia nudns ochrany autorskych prav az po
skimanie hranic kreativneho vyjadrovania vam
tento modul umoZni vytvarat patavé digitaine
pribehy a zaroven reSpektovat prava tvorcov.

Ciele a plan modulu
1.Jasne uvedte ciele vzdeldvacieho modulu.
2.Predstavte Casovy harmonogram alebo program
Skolenia.
3.Zddraznite vyznam modulu a to, ako sa zhoduje s
ich potrebami alebo ciefmi.

Icebreaker[Energizér:
1.Vyberte si aktivitu na icebreaking alebo energizér,
ktory poméze ucastnikom uvolnit sa a zapojit sa
do $kolenia Modul 5_Energizér



https://docs.google.com/document/d/1WDlVYbxA5Ge1HDx-mtsHexhfklZbTtBCwDQbw7WjoQ8/edit?usp=drive_link

MODUL 5;: SUKROMIE A AUTORSKE

PRAVA V DIGITALNOM
STORYTELLINGU

Modul 5: Obsah

Ciele

e Obozndmit pracovnikov s mlddeZzou s pojmami
stkromie a autorské prava - definicia a rozdiel
medzi tymito dvoma pojmami - najma v kontexte
digitdlneho storytellingu.

e Rozpoznat hlavné désledky vyplyvajace z
digitalneho sveta pre kazdy z tychto pojmov.

e Rozvijat povedomie pracovnikov s milddeZzou o
dblezitosti znalosti  tykajacich sa ochrany
stkromia a autorského prava.

e PoskytnUt pracovnikom s mlddeZzou digitdine
zdroje, ktoré im umozZnia jednoduchy pristup k
informdcidm o sukromi a autorskych préavach v
digitdlnom rozpravani pribehov.

Plan a trvanie

Obsah modulu: Ochrana sudkromia a autorské
prava v digitdinom storytellingu (4h - 5h)
e Teoretické pozadie (1h - 1h30 min)
o Koncepcia sukromia a autorskych prav
o Ochrana sukromia a autorské prévo
o Spravodlivé pouZivanie vo vzdeldvani
o Platformy legdineho digitdineho obsahu
e 4 aktivity / cvicenia: (3h - 3h30)
o Pochopenie GDPR: Pravidld spracovania
osobnych Gdajov (60 min)
o Pripadové studia: Ochrana osobnych tudajov a
autorské pravo v digitdinom rozprévani (45 -
60 min)
o Skimanie otvorenych vzdeladvacich zdrojov -
OER (45 - 60 min)
o Hra na porovndvanie licencii Creative
Commons (30 - 45 min)
e Kontrola porozumenia
e Pozndmky pre Skolitela




MODUL 5: SUKROMIE A AUTORSKE

PRAVA V DIGITALNOM
STORYTELLINGU

Modul 5: Obsah

Vitajte v module o ochrane sdkromia a autorskych
pravach v digitdlnom storytellingu! V tomto module
Ziskate cenné vedomosti a zru€nosti tykajdce sa
ochrany sdkromia a autorskych prdav v kontexte
digitdlneho storytellingu. Postupujte podla nizsie
uvedenych pokynov, aby ste ¢o najlepsie vyuZili svoje
vzdeldvacie skdsenosti:

e Zoznamte sa so Struktidrou modulu: Vezmite si
chvilu a precitajte si vy$Sie uvedeny pldn obsahu.
Ziskate tak prehlad o témach, ktoré sa budd
preberat, a o predpokladanom trvani jednotlivych
Casti.

e Zapojte sa aktivne: Pocas celého modulu sa
aktivne zapdjajte do diskusii, premyslajte o
prezentovanych koncepcidch a v pripade potreby
klodte otdzky. Vasa angazovanost zlepSi vase
vnimanie modulu.

e Robte si poznamky: Pocas prechddzania

Pokyny pre Ziakov modulom si robte pozndmky o kFa€ovych
bodoch, postrehoch a vSetkych otdzkach, ktoré sa
vam vyndrajd. Tieto pozndmky budd neskor
uzito€né pri premyslFani a diskusidch.

e Zapojte sa do aktivit: Modul obsahuje rdézne
aktivity uréené na prehibenie vasho porozumenia
a uplatnenie naucenych konceptov. Nezabudnite
tieto aktivity dokoncCit, pretoze vadm pomozu
zlepSit vaSe ucCenie a poskytnd praktické
poznatky.

¢ UvazZujte a diskutujte: Ku koncu modulu bude
vyhradeny €as na reflexiu a diskusiu. VyuZite tato
prilezitost na to, aby ste sa zamysleli nad svojou
vzdeldvacou cestou, podelili sa o svoje myslienky
s ostatnymi a polozZili akékolvek zostdvajlace
otazky.

e Vyhladajte d'alSie zdroje: Ak sa chcete hlbSie

ponorit do témy, na konci modulu vém budd

poskytnuté dalSie zdroje a odkazy. Nevdhajte a

preskimaijte tieto zdroje pre dalSie vzdeldvanie.
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MODUL 5;: SUKROMIE A AUTORSKE

PRAVA V DIGITALNOM
STORYTELLINGU

Modul 5: Obsah

e Nezabudnite, Ze cielom tohto modulu je
poskytnut vém potrebné vedomosti a zru¢nosti,
aby ste sa dokdzali orientovat v otdzkach
ochrany sukromia a autorskych prav pri
digitdlnom storytellingu. UZite si svoju cestu za
poznanim a nevdhajte sa obrdatit na nds, ak
budete na tejto ceste potrebovat pomoc alebo
vysvetlenie.

Pokyny pre Ziakov




MODUL 5;: SUKROMIE A AUTORSKE

PRAVA V DIGITALNOM
STORYTELLINGU

Modul 5: Hodnotenie a zaver

Ciele

Po absolvovani modulu 5 buda Géastnici schopni:

o Zreflektovat dosiahnuty pokrok a upevnit si
porozumenie obsahu kurzu od zaciatku az po
sGCasnost.

e Poskytnut spdtnu vazbu o kurze

e PonuUknut odpordcania na zlepSenie sklsenosti s
kurzom.

Plan a trvanie (30-45
min)

e Zhrnutie a kld€ové myslienky modulu 10 - 15 min

e Ustna spdtnd vézba o module 05 - 10 min

e Hodnotenie modulu 05 - 10 min

e Prezentdcia cetifikdtov o absolvovani kurzu 10 min

Krok za krokom

Zhrnutie a kl'Géové myslienky modulu
1.ZhrnGt klMacové body modulu a zabezpedit, aby
acastnici jasne pochopili preberané koncepty,
techniky a ¢innosti
KFraéova zavereéna sprava:
Mili U€astnici, blahozeldme védm k absolvovaniu tohto
transformacného vzdeldvacieho modulu o ochrane
stkromia a autorskych pravach v digitGlnom
storytellingu! Vydali ste sa na cestu, ktord vam
poskytla vedomosti a ndstroje na to, aby ste sa mohli
s dbéverou a bezduhonne pohybovat v digitGlnom
svete. Pochopenim vyznamu prdv na sukromie a
reSpektovanim tvorivych diel inych ste vybaveni na
to, aby ste mohli vyuzit silu digitdlneho storytellingu
na vyjadrenie seba samych, spojenie s ostatnymi a
obhajobu veci, na ktorych vam zdlezi.
Ustna spéitna véizba o module
o Povzbudzuje GCastnikov, aby sa zamysleli nad
svojimi skisenostami so vzdeldvanim a zvazil,
¢o ziskali a s akymi problémami sa stretli.
o Poskytuje GCastnikom moZnost Udstne sa
podelit o svoje skdsenosti a spatnd vdazbu
pocas celého Stadia modulu.




MODUL 5: SUKROMIE A AUTORSKE

PRAVA V DIGITALNOM
STORYTELLINGU

Krok za krokom

Hodnotenie modulu
o Poskytnite Ucastnikom hodnotiaci dotaznik
modulu v papierovej alebo digitdinej podobe.
Modul5_ Prieskum po skoleni
Odovzdavanie cetifikatov o absolvovani kurzu
Dodanie cetifikGtov, ktoré by mali byt dopredu
vytla€ené na kvalithom farebnom papieri. Odkaz

-y



https://forms.gle/KxmisNpPRrY2Cdhy5
https://docs.google.com/document/d/1dG_fwZ09BfRG-x2wnK3EVSPsQnLukCppOkciCozmWaY/edit

ZAVER

Ako Skolitelia vo svete riadenom digitalnymi technolégiami zohrGvame délezitd Glohu
pri vyuZivani technolégii na zlepSenie situdcie mladych [udi, najm& v oblasti
dusevného zdravia. Tdato iniciativa sa zameriava na vyuzivanie digitalneho
storytellingu ako ndstroja na posilnenie postavenia pracovnikov s middezou, a to
pomocou modernych zdrojov. Tieto zdroje sU obzvlast ddélezité pri rieSeni zloZitych
vyziev, ktorym cCelia mladi dospeli, umocnenych faktormi, ako je pandémia COVID-19,
socid@lne nerovnosti a meniace sa pracovné prostredie.

Nasim cielom je prostrednictvom optiky digitdineho storytellingu zvysit informovanost,
posilnit odolnost a vybavit vas délezitymi zru€nostami na zvlddanie problémov. Tie vas
postavia do pozicie, ktord vém umozni efektivnhe sa orientovat v prostredi dusevného
zdravia mladych ludi. Je ddlezité podporovat a pestovat zdkladné schopnosti, ktoré
mladym ludom umoziuja sebavedomo ¢elit mnohostrannym vyzvam tejto doby.

Tento "Manudl pre pracovnikov s mléddezou: priru¢ka o vyuzivani vytvorenych zdrojov
na Skolenie mladych fudi’, odvodeny od "Prirucky a sUboru ndstrojov na digitainy
storytelling”, poskytuje jasny rédmec, ktory vm umozni bezproblémovo integrovat
nacrtnuté metddy a aktivity. Nasim spolo€nym cielom, ktory sa zameriava na spojenie
digitdlneho storytellingu s duSevnym zdravim mladeze, je vyzbrojit vas vedomostami a
ndstrojmi potrebnymi na organizovanie pésobivych zdzitkov, ktoré podporuja pohodu
a osobny rast.

V rdmci jednotlivych modulov sa snazime poskytnit cenné ndvody na organizovanie
aktivit v oblasti digitdineho storytellingu. Tieto techniky sa dajud Fahko aplikovat v
réznych prostrediach, ¢i uz v r@dmci miladeznickych centier alebo vzdeldvacich
institaci.

A napokon, nasa rozsiahla priloha obsahuje délezité doplnkové materidly, ktoré su
ur€ené na obohatenie tejto cesty v oblasti dusevného zdravia mladeze s vyuzitim sily
digitdlneho storytellingu. Tato prirucka je v podstate transformacnou cestou, ktord
posiliuje a pozdvihuje novld generdciu prostrednictvom umenia digitdineho
storytellingu v oblasti duSevného zdravia.




PRILOHY

1.Check-list Skolitel'ov
2.Energizéry
3.Prieskum G€astnikov pred Skolenim

4.Hodnotenie modulu Géastnikmi Skolenia
5.Certifikaty



https://drive.google.com/drive/folders/1ZnOQqZw_UY9DWu2mHZXUqupUUy30VS6f?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZnOQqZw_UY9DWu2mHZXUqupUUy30VS6f?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZnOQqZw_UY9DWu2mHZXUqupUUy30VS6f?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZnOQqZw_UY9DWu2mHZXUqupUUy30VS6f?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZnOQqZw_UY9DWu2mHZXUqupUUy30VS6f?usp=drive_link
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