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O DYME projekte

Projekt Digital Storytelling for Youth Mental Health (DYME) umozriuje mladym ludom
(od 18 do 30 rokov) ziskat nové zru¢nosti na zviddanie negativnych vplyvov a vyziev 21.
storocia.

Mladi l'udia v st€asnosti €elia viacerym vyzvam: socidlna nerovnost narastd, socidlna
mobilita sa vo vacsine eurdpskych krajin znizuje a trh prdce si stdle vyZzaduje nové
zru€nosti. Verejné vzdelGvanie nedokdze stdle drzat krok s tymito potrebami, zatial o
udrzatelnost zZivotného prostredia sa stva €oraz urgentnejSou otdzkou, ktord moze
coskoro ovplyvnit nds kazdodenny Zivot. Nie je prekvapujice, Ze pocity Uzkosti,
bezmocnosti alebo strata osobnej integrity s ¢oraz ¢astejSimi problémami mladych
'udi v Eurdpe, ktoré este zhorsila pandémia COVID-19.

V rédmci projektu DYME sa snaZzime vyuzit Styl digitdlneho storytellingu na zvysenie
povedomia a posilnenie mladych ludi, aby sa dokdzali vyrovnat s vyzvami a
problémami duSevného zdravia a podporit ich pri budovani odolnosti medzi
rovesnikmi v ich komunitach. Na tento G¢€el musime pracovnikov s mladdezou vybavit
modernymi komunika€nymi a rozvojovymi ndstrojmi. Prvy vysledok projektuy,
Vzdelavaci Program Digitdineho Storytellingu, poskytne pracovnikom s middezou
zdkladné poznatky o Udrovni vyuZivania digitdlneho storytellingu v neformdainych
aktivitdch zameranych na mléadez vo vsetkych partnerskych krajindch (Madarsko,
Slovensko, Slovinsko, Portugalsko a Holandsko) a o drovni vyuZivania digitdineho
storytellingu ako ndstroja na budovanie kapacit, ktory umozriuje mladym ludom
aktivne reagovat na vyzvy nasej doby. V rdmci vyvoja vzdelGvacieho programu
realizujeme rozsiahly vyskum, zahfhajdci prieskum publikdcii, prieskumov, rozhovorov a
preskimania osvedcenych postupov.

Ciele vysledku projektu:

e Vytvorit analyzu sG€asného stavu vyuZivania metdd digitdineho storytellingu v
neformdlnom vzdeldvani cieleného na middez, so zameranim na jeho vyuZitie ako
ndstroja na budovanie kapacit a kompetencii mladeze.

e Preskimat potreby a kompetencie pracovnikov s mlddezou, potrebnych na
vyuzivanie digitdlneho storytellingu a ich potrieb a kompetencii pri pristupe k
otdzkam ohladom dusevného zdravia mladeze;

e SlUzit ako pociato€ny bod pre pripravu u¢ebnych osnov digitdlneho storytellingu a
programu odbornej pripravy pre pracovnikov s mlddezou.
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Prvym krokom pri priprave vzdeldvacieho programu bol komplexny prieskum
vychodiskovych informdcii v partnerskych krajindch a mimo nich. Ten pozostéval z
nasledujdcich krokov:

1.Prieskum publik&cii

2.Narodné prieskumy o existujucich osvedcenych postupoch

3.Rozhovory s odbornikmi

4.Prieskumy o digitdlnom storytellingu a duSevnom zdravi pri praci s mladdezou v

praxi

Prvou aktivitou bolo napisanie prieskumu publikéacii zahfiajiceho ndlezy
relevantnych publikdcii, ich kritickd analyzu a vysvetlenie toho, €¢o sme zistili. VSetci
partneri vyhladali 6 az 10 relevantnych publikécii na analyzu. Preskdmali sa nielen
akademické publikacie, ale aj prirucky, usmernenia, vzdeldvacie programy inych
projektov, pripadové Studie a podobne. Literatdra sa zameriavala na digitalny
storytelling a jeho inovativne metody (napr. animdcie, komiksy) a/alebo précu s
mlddeZzou v oblasti duSevného zdravia v digitdlnom prostredi. Zapojené boli qgj
tradicné metddy a zistenia v oblasti rozprdvania pribehov, aby sa preskimal potencidl
ich relevantnosti pre nas projekt.

V dalsom kroku boli preskdmané ndrodné prieskumy na tému dusevného zdravia a
digitdlneho storytellingu s cielom zhromazdit 4daje a zozbierat osvedéené postupy.
Bolo predstavenych 6-9 ndrodnych osved¢enych postupov na dve hlavné témy:
digitalny storytelling a praca s middezou v oblasti duSevného zdravia. Hlavnym
aspektom je relevantnost a uZito€nost v nasom projekte. Rozdielom medzi prvou
aktivitou (literarna kritika) je praktické zameranie prieskumu - tentoraz sme zbierali
existujuce, dobre fungujice postupy tykajidce sa duSevného zdravia mlddeze a
digitalnej prace s mladezou.

V r@dmci komplexného prieskumu, aby sme hlbSie porozumeli téme projektu a
vybranym osved¢enym postupom, sme v kazdej krajine uskuto¢nili 3 rozhovory, teda
dokopy 15 rozhovorov. Polostruktdrované rozhovory st kombindciou Struktdrovanych a
nestruktdrovanych rozhovorov. Hoci mali anketari vdeobecny pldn, na €¢o sa chcd
pytat, otdzky sa nemuseli riadit konkrétnymi formuldciami alebo poradim. VSetci
partneri zhrnuli svoje rozhovory podla vopred stanovenych kritérii.

Do tretice bol vypracovany online prieskum na posudenie Specifik prace s duSevnym
zdravim mladych Tudi, digitdlnej prédce s milddezou a informovanosti pracovnikov s
mlddezou o digitdinom storytellingu. Na Ziadost partnerov vyplnilo online dotaznik 150
pracovnikov v oblasti vzdeldvania a middeze, aby ziskali lepsi prehlad o digitdinom
storytellingu v praci s mladdezou, najmd v €innostiach savisiacich s dusevnym zdravim.
V dotazniku sme sa pytali na cielovd skupinu, précu a potreby respondentov; jednou
hlavnou témou bolo povedomie o digitdlnom storytellingu a jeho pouZivani a druhou
dusevné zdravie v prdci s mlddezou.

Nasledujuci prehlad vysledkov tvori zaklad vzdeldvacieho programu.
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Prieskum publikacii

Partneri analyzovali celkovo 29 publikécii. Prevaznld vacsinu z nich tvoria akademické
Stadie, doplnené o podobné dokumenty z inych projektov. Jedna analyza je
spracovand o relevantnom projekte, pre ktory eSte neboli vypracované vysledky
projektu. V&&sina analyzovanej literatary je v anglictine, ale niektoré su aj v madarcine,
slovin€ine a portugal€ine. V&Csina literatdry sa zameriava na digitalny storytelling
alebo digitdlinu pedagogiku a menej na dusevné zdravie. Cast literatry sa zaoberd
vztahom digitdlneho storytelingu a duSevného zdravia. Cielovou skupinou
analyzovanych publikdcii st pracovnici s mlddezou pracujdci s mladymi fudmi a na
tato vekovl skupinu sa zameralo viacero Stadii.

Prvym analytickym aspektom bol kontext a histéria tém publikacii vratane formulécie
problémov. Po druhé, analytici poskytli ku kazdej literatare kratke zhrnutie. Pozreli sme
sa aj na vysledky, ziskané skisenosti, inovativne prvky a aspekty publikacii relevantné
pre nas projekt.

Co je to digitdiny storytelling?

INie je Ziadnou novinkou, Ze rozprdvanie pribehov (storytelling) bolo sG¢astou ludskej
kultdry poc€as celej histérie. Pribehy sU nielen dedi¢stvom pre budice generdcie, ale
majd aj zdbavnd Ulohu. V st¢asnosti mnohi Pudia zdiel'aju svoje pribehy pomocou
digitalnych nastrojov. Digitalny pribeh mozno vysvetlit ako most medzi tradi€énymi a
modernymi médiami (Syafryadin, 2019).

Skratka, metodiku digitdineho rozpravania pribehov vyvinula mimovilddna organizdcia
StoryCenter. Jej program "Silence speaks” (preklad: "ticho hovori") obsahuje mnozstvo
pripadovych stadii a digitadinych pribehov, ktoré mozno vyuzit ako vynikajdaci dvod do
spoloCenskych vied, jazyka, etiky, vyu€ovania v triede, biolégie alebo geografie
(Lanszki, 2016). V porovnani s diskusiami o foto-rozpravani, fototerapii a medidlnej
praxi mlddeze ma digitdiny storytelling ovela kratSiu historiu. Hoci existuje mnoho
publikdcii, ktoré predstavujd, ako vytvarat digitdlne produkcie, existuje len niekolko
publikdcii, ktoré systematicky teoretizovali vyuZivanie digitGineho rozprévania pribehov
v socidlnej préci alebo inych sluzbéch pre 'udi (Chan & Sage, 2019).

Digitalny storytelling moZno povazovat za metodiku aj ndstroj, pri€om nézory autorov
sa casto liSia. Digitalne pribehy su niekolkominttové filmové, multimedialne
(re)prezentdcie, ktoré sa daja vyuzit vo vzdeldvani na predstavenie alebo précu s
urCitou témou interaktivnym spdsobom. Pomocou digitdlnych pribehov sa
zabezpecuje U€innd motivacia a pocuvanie s empatiou. Tento spdsob digitdineho
vyjadrovania presahuje tradiény spésob rozpravania pribehov a zahffia animdciu,
zvuk, text, nelinedrne dianie a interakcie. (Serbec a Zerovnik, 2014).


https://www.storycenter.org/

Jednym z prvych a najCastejSie citovanych odkazov na digitainy storytelling je
Lambertova Kuchdarka Digitdineho Storytellingu (Lambert's Digital Storytelling
Cookbook- 2010), ktord predstavuije typické chapanie digitalineho storytellingu, ako by
sa mohlo uplatnit v socidlnej praci. Laombertove publikdcie pomohli spopularizovat
myslienku, Ze digitalizdcia spoc€iva v pouZivani kratkych multimedidinych klipov na
vytvaranie osobnych pribehov (Chan a Sage, 2019). Kuchérka navrhuje pristup
pozostdvajlci zo 7 krokov: 1. vlastnenie poznatkov, 2. vlastnenie embcii, 3. ndjdenie
momentu, 4. vizia pribehu, 5. vypocutie, 6. zostavenie a 7. zdielanie.

Viaceri autori (Chan & Sage, 2019; P. Hathorn, 2015; Racz & Bulydki, 2021) a projekty
zd6raziuju inkluzivny pristup digitalneho storytellingu. Inovativne rieSenia a
metodiky, ako je storytelling pomocou stavebnice LEGO©, metdda stavebnych kociek
(projekt DigiStorlD), obrazkovy jozyk (projekt Picture your Story), C-L-A-SS
(Communication/komunikdcia - Language/jozyk -  Art/lumenie -  Social
Science/spolocenské vedy), pristup (projekt "xPress Yourself' through Digital
Storytelling), pomdhaja vytvorit bezpeény priestor a poskytuja praktické tipy pre
facilitatorov. Kraéovym konceptom digitdlneho storytellingu je posilnenie
postavenia Géastnika, ¢o povedie k vé¢sej angazovanosti a aktivnej Gcasti.

Ako mozno digitdiny storytelling zaélenit do vzdeldvania a prace s
mlddezou?

Vzdeldvanie dnes Celi nezmernej vyzve: utitelia by sa mali snazit vyhnat pouzivaniu
tradiéného vzdeldvania (predndsky, pisomné testy a memorizécia) ako jedine;
vyucovacej metddy.. Namiesto toho by mali prijat modely vyuéby, ktoré inSpiruja
Studentov k premyslaniu, k u€eniu sa a k uplatiovaniu svojich vedomosti pri tvorbe a
rieSeni problémov (De Vecchi a kol., 2017).

Model holistického pristupu k uceniu vychadza
z predpokladu, Ze uéenie ma tvorive,
kognitivne, socidlne a emociondine aspekty.
Systém 4C (Connect, Construct, Contemplate,
Continue- Pripojenie, budovanie, uvazovanie,
pokra¢ovanie) zabezpecuje rozvoj tychto
zru€nosti a hibSiu integrdciu vysledkov ucenia
(Lengyelné et al, 2021). Vplyv novych
technolégii vo vzdeldvacom kontexte bol
vacésinou pozitivny, pretoZze nové technologie
poskytli pedagdébgom mozZnost rozsirit svoje
vedomosti, zru¢nosti, a tym zvysit droven
vzdelavania (Smeda et al,, 2014).
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KedZe pozornost Studentov je v sUc€asnosti Coraz kratSia, pouzivanie obrdazkov a
kratkych textovych vysvetliviek mikroobsahov je prispdsobené zrychlenym navykom
konzumaécie informacii (Szits, 2020). Vyhodou vyuéby zameranej na Ziaka je
zabezpecenie pozitivneho uc¢ebného prostredia, v ktorom sa mézu podielat na rieSeni
aloh (Garrett, 2008). Preto autori dalej uchopili projektové vyu&ovanie zamerané na
studenta (SPBL), aby zvysili Gginky ucenia sa studentov (Tsai et al, 2015). Digitalny
storytelling ako pristup k praci s medidlinymi nastrojmi a rozprvanim pribehov méze
byt vzrusujacim zézitkom pre Siroka $kdalu fudi od deti az po dospelych studentov (P.
Hathorn, 2005). Digitélne rozpravanie pribehov podnecuje Ziakov k tvorivému mysleniu,
tvorbe, plédnovaniu, hraniu roli a spolupréaci (Serbec a Zerovnik, 2014).

Ked sa storytelling pouziva ako ndstroj, musi sa robit v sdlade s etikou (Simmons,
2002). Etické a pravne désledky sa odrézaja aj v §tadii Lanszkiho (2021); digitalny
storytelling ako proces tvorby médze odhalit citlivy obsah, facilitGtor musi zohlfadnit
niekolko etickych aspektov. Pokial ide o autorské prava, treba spomenit aj délezitost
odkazovania na externy obsah a suhlas vSetkych zainteresovanych stran.

Podla Anette Simmons (2002) existuje $est typov pribehov: 'Kto som?" pribehy, v
ktorych by ste mali vystavit osobné Udaje, aby ste ukazali, €im ste si vysluzili pravo
ovplyvhovat ¢Citatela; pribehy "PreCo som tu’, v ktorych by ste mali odhalit svoj
program; pribehy "Vizia’, v ktorych sa sucasné tazkosti preformulované na vzrusujlice
moznosti; pribehy "Ucenie’, v ktorych pribeh napodobnuje skisenost, z ktorej sa Citatel,
dufajme, pouci; pribehy "Hodnoty v akcii’, v ktorych sa hodnoty komunikuju
prostrednictvom rozprdavania a pribehy "Viem, ¢o si mysli§’, v ktorych sa potvrdzuja
tajné podozrenia v nie¢ej mysli a potom sa prostrednictvom rozprdavania vyvracajd
ciele. Predbeznd volba typu pribehu ulah&uje proces tvorby obsahu.

[P Y O V) Q.0
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Digitalny storytelling méze byt Géinnym nastrojom na integrdciu instrukénych sprév s
ucebnymi aktivitami s cielom vytvorit patavejSie a vzrusujucejSie ucebné prostredie.
Tento pristup md potencidl zvysit angazovanost Studentov a zabezpecit lepSie
vzdelavacie vysledky pre Gcastnikov (Smeda a kol, 2014). Digitdine rozpravanie
pribehov méze byt uzito€nym vzdeldvacim ndstrojom aj pri prdci s mladdezou, pretoze
poskytuje uZito€ni kombindaciu digitalnych meédii a inovativhych postupov
vyuéovania a uc¢enia sa (Smeda a kol,, 2010).



Ako ovplyviiuje digitadlny svet dusevné zdravie mladych l'udi?

Dusevné zdravie mladych Fudi je hiboko spojené s rodinnou situdciou a starostlivostou,
ale na druhej strane, mladi f'udia travia véésinu svojho &asu v §kole (Camelo, 2019),
preto ma vzdelavanie zasadnu Glohu pri identifikacii problémov dusevného zdravia.
V mnohych kultGrach sa vSak poruchy duSevného zdravia stigmatizovang, ¢o stazuje
l'udom vyhladat pomoc (Deoksoon a Fang, 2020). Stadie poukazuja na velky
nedostatok informdcii a negativne posilnenie v médidch pri informovani o dusevnych
poruchdch. Hlavné médid a internetové prejavy zohrdvajd zdsadnud Glohu pri zmene
tohto pohlfadu a v boji proti predsudkom. Hoci je depresia ¢oraz zndmejSim
ochorenim, v mnohych komunitéch sa stdle povazuje za tabu.

V st¢€asnosti je vzhlfadom na vztah mladych ludi k médidm nevyhnutné, aby mali k
dispozicii €o najlepsie ndstroje na rozvoj kritického myslenia o informacidch, ktoré sa k
nim dostavajd kazdd mindtu a ktoré mozu €asto vyvolavat pocity Gzkosti, stresu alebo
frustracie (Brites a kol, 2019). Nie len falodné spravy sl nebezpe&né pre blaho mladych
l'udi, ale kybersikana je tiez novym fenoménom medzi mladymi. Proti nim sa mdzu
chranit rozvijanim svojich méakkych zru€nosti. Vdaka pandémii COVID-19 sa este viac
priblizili digitGlnym vyzvam stcasnosti, ktoré sa tykajd najmé mladych lFudi, ako su
odcudzenie, problémy so spdnkom, nizke sebavedomie alebo pocity neistoty ohfadom
budlcnosti a beznddeje.

Problémy s duSevhym zdravim u dospievajicich sa bezné, mézu vaine ovplyvnit
vyvoj a samostatnost dospievajuceho ¢loveka a vacsina z nich md tendenciu k
chronickému vyvoju s negativnymi a vaznymi odrazmi na Grovni rodiny, vzdelévania a
spolo&nosti (Camelo, 2019). Hovorenie o dusevnych poruchdch, boj proti stigmatizacii
a predsudkom je naliehavy problém (Pinto, 2012).

Ako mozno vyuzit digitalny storytelling v praci s mlddezou v oblasti

dusevného zdravia?

Digitalny storytelling sa pouZiva aj ako vyskumnd metdéda zaloZzend na umeni, ktord by
mohla byt uzZito€nd v oblasti duSevného zdravia na zapojenie spotrebitelov,
opatrovatelov a lekdrov do vzdjomného dialégu (De Vecchi et al, 2017). Digitélny
storytelling v rdmci zdravotného dohfadu md potencidl presvedcivym spbésobom
poukdzat na komplexné pribehy a zvysit zapojenie GCastnikov. M& tieZz vyznamny
potencidl na zmysluplné zachytenie a zdielanie Zivotnych skdsenosti G€astnikov o ich
problémoch s duSevnym zdravim, kedZe systematicky prehfad jeho pouZivania je
klagovy pre rozvoj hibkového porozumenia pre zdravotnickych pracovnikov (Rieger et
al, 2018), ako aj pre pracovnikov s mlddezou pri identifikécii problémov mladych Fudi
s duSevnym zdravim.
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Digitalne pribehy moZno vyuZit na zniZzenie negativnych postojov k dusevnym
chorobam a poruchdm uzivania néavykovych latok a povzbudit fudi, aby vyhladali
pomoc, lieébu a/alebo podporu. Proces zdielania viastnej skasenosti s uzdravenim
prostrednictvom pribehov méze byt lieéivy a posiliiujaci aj pre rozpravacov (SAMSHA,
2016). Ugitelia mézu vyuzivat vzdeldvacie technolégie digitdineho rozpréavania
pribehov, aby pomohli studentom z radov pristahovalcov ucit sa o dusevnom zdravi
(Deoksoon & Fang, 2020). Existuja Gspesné postupy digitdineho rozpravania pribehov
aj s l'udmi zijacimi s mentdalnym postihnutim (projekt DigiStoriD).

Na zdver mozno povedat, Zze digitdlny storyteling moéze byt vynikajacim
pedagogickym ndstrojom, ktory umoznuje mladezi zapojit sa do u€enia sa predmetu
aj do sebareflexie (Brites et al,, 2019), preto mdze byt G&innym ndstrojom aj v boiji proti
problémom duSevného zdravia. Digitdine rozprdvanie pribehov méze byt v rukdch
pracovnika s mladdezZzou aj ndstrojom na pozorovanie a konanie, ale na jeho efektivne
vyuZivanie je potrebné vela zdkladnych vedomosti, zru€nosti, citlivosti a kompetencii
21. storocia.

1



Prieskumy o digitalnom storytellingu a
dusevnom zdravi v praci s mladezou v
praxi

Na nasu Ziadost dotaznik vyplnili nielen odbornici z naSich krajin, ale aj z mnohych
inych krajin na celom svete. Prispevok partnerov na ndrodnej Urovni je rovnaky.
Vacsina respondentov sG pracovnici s mlddezou alebo odbornici v oblasti
vzdel@vania, ktori denne pracuji s mladymi fudmi. Cielové skupiny niektorych
respondentov sl komplexnejsie (13 - 30-rocni, studenti strednych a vysokych $§kl,
mlddez aktivna na medzindrodnej Grovni a tiez znevyhodneni mladi ludia vratane
skupiny NEET), zatial &o cielové skupiny inych su lepsie vymedzené (napr.
nezamestnani miadi fudia v ur€itom regidne; vidiecka mladez s geografickymi
a/alebo ekonomickymi problémami; uteenci a pristahovalci; mlédez patriaca k
mensindm, ako sG Rémovia; potencidini podnikatelia; zdravotne postihnuti miadi
l'udia; Studenti odborného vzdel@vania a pripravy v uréitych oblastiach). Niektori
respondenti uviedli ako sucast cielovych skupin aj pracovnikov s middezou,
socidlnych pracovnikov a odbornikov v oblasti vzdelavania.

Délezitym Udajom je, Zze viac ako 70 % nasSich respondentov nikdy neabsolvovalo
Ziadne vzdeldvanie v oblasti digitdlnej prdce s milddezou a velkd vacsina z nich
nehodnoti dostupnost moznosti odbornej pripravy v tejto oblasti vysoko. Dévera vo
vyuzivanie digitdlneho storytellingu je rovhomernejsia, ale celkovo je v nasej vzorke
nanajvys na strednej drovni. Tieto Gdaje sUG obzvliast znepokojujice, pretoze
respondenti povazuja digitdlny storytelling za délezity ndstroj prdce s mlddezou a
rieSenia problémov dusevného zdravia milddeze. Celkovo sa pracovnici s mlddezou
citia na tato metddu nepripraveni, ale pouzivaju ju, pretoze si myslig, Ze je nevyhnutnd.
Lahko dostupné, flexibilné a zdkladné Skolenie o digitdinej praci s mliaddezou mdze byt
pre mnohych pracovnikov s mlddezou velkou pomocou.

Podobnd situdcia je aj v oblasti duSevného zdravia mldadeze. Hoci sa vdac&sina
respondentov stretGva s problémami v tejto oblasti medzi mladymi f'udmi, uvadzaju
malo ndstrojov, ktoré by im pomohli, a nedostatok potrebnych odbornych znalosti.
Najmd& po globdlinej pandémii, vo svete narastajdcej neistoty a s pokracujucou
digitalizdciou potrebujd nové a inovativhe ndstroje a zdroje lepSie prispdésobené
modernym potrebdm.

Z nasich Udajov vyplyva, Ze relativne mald skupina respondentov poznd digitdiny
storytelling a je si istd jeho vyuzivanim vo svojej prdci, zatial ¢o vacsina si nim nie je
istd a vyuZiva ho menej ¢asto. To znamendg, Zze medzi respondentmi je potrebné zdielat
poznatky a vymienat si skisenosti.

Podrobnd konsolidovand sprdva z prieskumov je k dispozicii v anglictine tu.
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Metodika

Pocas zdkladného vyskumu sa prostrednictvom prieskumov a sekundarneho vyskumu
uskutoc€nil zber Udajov a osvedcenych postupov zameranych na dve hlavné témy:
digitalne rozprdvanie pribehov a pradca s mlddezou v oblasti duSevného zdravia. Po¢as
analyzy sa za hlavny aspekt povazovala relevantnost a uzitocnost pre DYME. Rozdiel
oproti prehlfadu literatdry je v praktickom zamerani - v tejto féze sme sa zamerali na
zber existujdcich, dobre fungujdcich postupov tykajacich sa duSevného zdravia
milddeze a digitdinej pradce s mlddezou.
Kazdy partner zozbieral 6 az 9 osvedcenych postupov z celej Eurépy aj mimo nej, spolu
sme zhromazdili 40 osvedCenych postupov. Pomocou krizovej validacie a bodového
systému sme stanovili poradie s nasledujacimi kritériami:
e Relevantnost pre cielovld skupinu: do akej miery je cvi€enie relevantné pre celd
cielovu skupinu vo veku 18-30 rokov;
e Pristupnost pre pracovnikov s mlddezou: ¢i sa dd postup aplikovat priamo bez
predchddzajdcej pripravy vratane materidlov, vybavenia alebo skolenia;
 Referen&nd oblast praxe v réznych oblastiach vyu¢ovania/skolenia: &i sa tato prax
moze uplatnit vo viac ako jednej téme/predmetoch/skolent;
 Prepojenie s digitalnym storytellingom a/alebo pracou s mlédezou v oblasti
dusevného zdravia.

Na zdklade hodnotenia je dalej uvedenych 20 vybranych osvedCenych postupov.
Vybrané osvedcené postupy st réznorodé a mozno ich rozdelit do réznych kategérii,
napriklad: predchddzajuce projekty a vystupy projektov; ndstroje a stpravy ndstrojov,
tipy a €lanky, teéria a vzdeldvacie osnovy, kampane.
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A
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Vybrané osvedéené postupy

Projekty

1. MyStory

Projekt MYSTY Erasmus+ KAZ2, ktory v rokoch 2015-
2017 realizovalo konzorcium univerzit, skél a
vzdel@vacich centier. MyStory: Projekt MyStory:
Digital Storytelling Toolbox for Diversity Training
in Schools (Stprava nastrojov digitalineho
storytellingu pre $kolenie o diverzite v 8koldch)
poskytol inovativne nastroje pre ziakov a ucitelov
- konkrétne savisiace s digitdinym storytellingom
- na zdielanie a zavadzanie takychto
vyucovacich  postupov s cielom  zvysit
povedomie o rozmanitosti v Skolskom prostredi.
ZvySilo sa tak kultdrne povedomie a
vyjadrovanie Ziakov a posilnili sa ich socidlne,
ob¢ianske a digitdine kompetencie.

Relevatnost: Vystupy zahffiali Skolenie a
vzdelavacie materidly pre pedagogoy,
videondvody, usmernenia pre zZiakov. Projekt slGzi
ako dobry priklad toho, ako efektivhe vyuZivat
digitdlne rozpravanie pribehov v 8Skolskom
prostredi.

https://mysty.eu/ (EN)

2. Usmernenia pre digitalny
storytelling v predskolskom
vzdelavani

STORIES: podpora medidlnej gramotnosti v
ranom detstve Projekt Erasmus+ realizovany v
rokoch 2015-2017 konzorciom univerzit zo 4 krajin.
Projekt STORIES sledoval holisticky pristup k
implementdcii  digitdlneho  storytellingu do
vzdeldvania a starostlivosti v ranom detstve.
Vystupy podporujd pedagdébgov odbornou
pripravou a usmerneniami, ktoré im umoziuja
vypracovat, implementovat a  vyhodnotit
vzdel@vacie scendre zalozené na digitdlnom
rozprdvani pribehov.

Relevantnost: Hoci sa partnerstvo zameriava na
inG vekovl skupinu, vytvorili teoreticky rédmec,
ako aj praktické vzdeldvacie materidly tykajace
sa pouZivania digitdineho storytellingu.
https://digitalstorytelling.eu/ (EN)

Usmernenia (EN)

4. Digitalna praca s mladezou

Projekt Digital Youth Work (DYW- digitalna praca
s mladezou) je projekt Erasmus+ so 7 partnermi
zo 6 réznych kraijin, ktory sa realizoval v rokoch
2017-2019 s cielom vybudovat kapacity na
poskytovanie digitdinej prdce s milddezou na
miestnej, ndrodnej, regiondlnej a eurdpskej
arovni. Projektovd platforma poskytuje uzitoéné
zdroje:  Materidly na Skolenia DYW pre
pracovnikov s mléadezou, usmernenia EU pre
DYWork a tiez predstavuje tipy a triky, ako
pouZivat digitdlne technolégie a aplikdcie na
zapojenie mladych ludi.

Relevantnost: Uzitocné materiagly o digitainej
prdaci s mlédezou, kreativhe ndpady a konkrétne
aktivity, kampane a spdsoby zapojenia mladych
[udi online.

https://www.digitalyouthwork.eu/ (EN)
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https://mysty.eu/
https://digitalstorytelling.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/fede56b0-7a42-4bde-9b4d-463871c653c2/GUIDELINE_English%20language.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ilFluTxYnIoIjAFaABtp9T0VTIY8VRKz/view
https://www.digitalyouthwork.eu/

5. Storytelling pre pracu s mladezou

Storytelling for Youth Work (storytelling pre précu
s mlddezou) je projekt KA2 programu Erasmus+,
ktorého ciefom je propagovat a zvySovat kvalitu
prdce s mlddezou a vytvarat vysokokvalitné
vzdelvacie a  praktické  materigly pre
pracovnikov s mladezou. Cielom projektu
Storytelling for Youth Work je posilnit prepojenie
pracovnikov s milddezou s mladymi lFudmi
prostrednictvom pozitivnych Gginkov
rozprdvania pribehov, a to prispédsobenim
metodiky rozpravania pribehov pre oblast préce
s mladezou. Multimedidlna priru¢ka pozostava z
priruéky a réznych multimedidlnych produktov -
podcastoy, videi, rozhovorov, a podobne, ktoré
vas zasvatia do umenia a prace s pribehmi v
prdci s mladezou - online alebo offline.
Relevantnost: Prirucka poskytuje velmi dobry
teoreticky rémec storytellingu a stbor néstrojov
poskytuje praktické poznatky o pouzivani
réznych multimedidlnych produktov.
https://storytelling-youth.eu/#/en/ (EN, BG, DE,

EL, SL, SR)

6. Digitalizuj to!

Digitalise it! je projekt Erasmus+, ktory prebiehal
v rokoch 2017-2019 v spolupréci s 5
mladeznickymi organizdciami z celej Eurdpy.
Cielom projektu bolo experimentovat, zdielat a
konfrontovat postupy v oblasti inovativnych,
digit@lnych a kreativhych metéd a ndstrojov na
podporu posilnenia postavenia a socidlneho
zaclenenia mladych [udi s obmedzenymi
prilezitostami. V rémci projektu bol vytvoreny
sbor ndstrojov na predstavenie digitadineho
storytellingu v tedrii a praxi.

Relevantnost: Je to kratka priru¢ka o tom, ako
pouZivat storytelling od teoretickej po praktickd
gast (ako napisat pribeh, aké technické
vybavenie potrebujeme atd’.).

Digital Storytelling_in Practice: A pedagogical
guide for the use of digital storytelling_in youth
work (EN)

8. ReGap

“Reducing the Educational Gap for migrants and
refugees in EU countries” (ZniZovanie rozdielov vo
vzdeldvani migrantov a uteéencov v krajinGch EU)
(ReGap) je vyskumny projekt, ktory prebiehal v rokoch
2017-2019 a v rémci ktorého boli vytvorené kultdrne
citlivé e-learningové zdroje s otvorenym pristupom pre
dospelych migrantov a utecencov, ktoré im ponukaja
moznost vybudovat si silny pocit socidlneho zaélenenia
a spolupatriénosti. Vyuzivanie digitalnych pribehov je v
kurzoch ReGap G€innym pedagogickym ndstrojom na
vytvéranie socidlnej spolupatrieénosti a pohody. SG
inkorporovani vo vzdel@vacich zdrojoch a aktivitdch
prostrednictvom videi, textov, obrdzkov a interaktivnych
¢innosti - prezentujlce osobné pribehy.

Relevantnost: Myslienkou storytellingovych videi v
kurzoch ReGap je urobit kurzy relevantnymi
prostrednictvom  zobrazenia pribehov  podobnych
pribehom Gc&astnikov Skoleni. Tato platforma je
vynikajdcim ndstrojom, ktory moézu pracovnici s
mlddezou pouzivat s mladymi [udmi, pretoze
konfrontécia skutoénych pribehov mé na miladych ludi
vzdy velky vplyv.

http://www.regap-edu.net/ (EN)
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https://storytelling-youth.eu/#/en/
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2267/Digitalise%20Storytelling%20in%20Practice%20-%20Digital%20storytelling%20in%20the%20youth%20field.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2267/Digitalise%20Storytelling%20in%20Practice%20-%20Digital%20storytelling%20in%20the%20youth%20field.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2267/Digitalise%20Storytelling%20in%20Practice%20-%20Digital%20storytelling%20in%20the%20youth%20field.pdf
https://memexproject.eu/en/
http://www.regap-edu.net/

Kampane

9. #niesisam

#nemvagyegyedul (#youarenotalone-  SK:
#niesisém) bola kampari UNICEF-u na pomoc
mladym ludom, ktori zazilifzazivaja kybersikanu,
ktord prebiehala v rokoch 2018 a 2020. Cielom
kampane bolo poskytniat tymto mladym ludom
moznost porozprdvat sa s niekym a podelit sa o
svoje pribehy a pocity. Do kampane sa zapojili aj
zndme osobnosti, ktoré st medzi mladymi 'ud'mi
oblubené, ¢im oslovili Sirsie publikum a mohli tak
lahko odovzdat ddlezZité posolstva tykajace sa
tejto témy.

Pre tento projekt je tato téma relevantnd, kedze
hlavnym cielom kampane je riesit problémy
tykajdce sa dusevného zdravia mladych l'udi. Na
zdielanie vlastnych pribehov a nadviazanie
kontaktu s publikom pouzili metédy digitdineho
rozprévania pribehov.

https://unicef.hu/nemvagyegyedul-2020 (HU)

Nastroje, sibory nastrojov

10. Mladi ludia a dusevné zdravie

Animované video zobrazuje prechod z detstva
do dospievania a zdérazriuje vyznam dusevného
zdravia. Zaoberd sa budovanim identity, Ulohou
rodiny a priatelov, tizbou po pozornosti a uznani,
potrebou porusovat pravidld a aspektmi
sQvisiacimi s rizikovym sprdvanim, ako su
tehotenstvo, pohlavne prenosné choroby,
radikdlne aktivity, samovrazedné sprévanie,
nasilie, psychoaktivne latky, poruchy prijmu
potravy a zavislost od internetu.

Relevantnost: Video je uréené pre deti a mladez
a mdzu ho pouzivat ugitelia a diskutovat o nom v
Skolskom prostredi. Obsah je poucny aj pre
rodi¢ov a ostatnych €lenov rodiny. Skvely priklad
pre duSevné zdravie mlddeze a digitainy
storytelling.

https://youtu.be/2R9J7y-w-44 (PT)

12. Audacity

Audacity je bezplatny softvér na editovanie a
nahravanie digitdlneho zvuku s otvorenym
zdrojovym kédom. PouZivanie zdrojov na tvorbu
hudby méze mladym ludom poméct tvorivym
spbésobom vyjadrit svoje embcie, pocity a
myslienky a v mnohych pripadoch im poméze
zacat rozhovor o veciach, ktoré spociatku
nevedia vyjadrit slovami.

Relevantnost: je to lahko dostupny digitalny

ndstroj, ktory sa d& pouZit pre rézne cielové
skupiny, v réznych prostrediach a na rézne témy

https://www.audacityteam.org/ (EN)
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13. Fotoreportaz

Subor néstrojov na digitalny storytelling "Photo
Essay” oboznamuje mladych ludi s ndstrojmi a
technikami, ktoré mozno pouzit na vytvorenie
origin@lneho digitaineho obsahu o
spolo¢enskych otdazkach, trendoch a
udalostiach, ktoré su pre nich délezité.
Fotoreportdze umozZnuja Studentom vyjadrit
svoje myslienky prostrednictvom zachytenych
obrazkov. Toto médium si vyzaduje, aby Studenti
pouZzivali kritické myslenie a kreativitu pri vybere
a usporiadani fotografii  spésobom, ktory
vyjadruje isté posolstvo.

Relevantnost: Zahfha to zapojenie mladych ludi
do digitainych néstrojov na storytelling. Hlavnym
cielom je, aby sa mlddez naucila zhromazdovat,
analyzovat a prezentovat faktické a expresivne
informdcie o spolo¢enskych otdzkach, ktoré su
pre nu délezité.

14. Digital Storytelling Workshop

Dvojdnovy virtudlny workshop organizovany
UNICEF Thajsko a Beyond Books bol zamerany na
posilnenie postavenia mladych ludi, aby sa stali
silnymi obhajcami deti o] mi&deze
prostrednictvom kreativneho a pdsobivého
storytellingu. Na workshope sa Gcastnici
dozvedeli o technikéch storytellingu, etickom
poddvani  sprév, pldnovani kampani a
bezpe€nosti na internete. Aby boli schopni
efektivne viest kampan a pldnovat aktivity
zamerané na rozvoj komunity, zacastnili sa aqj
Skolenia o vedeni a zodpovednosti a naucili sa,
ako ziskat podporu a vytvorit déveru vo svojich
komunitach.

Relevantnost: Obsah workshopu je hodnotny,
zahffia 5 online stretnuti, na ktorych sa dozviete
o vyhodéch, zru€nostiach a najlepsSich
metodikéch storytellingu.

The Art of Digital Storytelling_for Young_People |
UNICEF Thailand (EN)

Tipy, ¢lanky

16. Tipy pri storytellingu

Videondvod poskytuje uzZitocné tipy pre
storytelling, pomaha identifikovat kl'acovy prvok
storytellingu zrozumitelnym a jednoduchym
spésobom.

Relevantnost: Kratke tipy, ktoré mébzete zdielat s
pracovnikmi s mléddezou a mladymi l'udmi, aby
ste si zskali ich pozornost a odovzdali im
posolstvo atraktivnym spdsobom.

https://www.youtube.com/watch?

v=uHvg7pAfgEg (EN)
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http://youthlearn.org/wp-content/uploads/PhotoEssayfinal.pdf
https://www.unicef.org/thailand/stories/art-digital-storytelling-young-people
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https://storytelling-centre.nl/en/
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17. 30 tipov na storytelling pre
ucitelov

Clanok poskytuje podrobné usmernenia a
uzitoéné tipy, ako vytvorit dobry pribeh, aby
zaujal pozornost publika.

Relevantnost: Dobre zozbierané odporucania
tykajace sa storytellingu, o ktoré sa mdzete
podelit s pracovnikmi s mladezou a mladymi
fudmi.
https://www.teachthought.com/pedagogy/story.
telling-tips-for-teachers/ (EN)

Tebria, vzdeldvacie materidly

18. Subor ndstrojov na vyucovanie
gramotnosti (Teéria)

Subor ndstrojov na vyucovanie gramotnosti v
ranom detstve predstavuje vysokokvalitné
integrované pristupy k vyucovaniu a uceniu
zomerané na jozyk o gramotnost. Cast
"storytelling” sa vracia k zakladom storytellingu,
preco je dodlezity, kedZze ho naSi predkovia
pouZivali na odovzddvanie vedomosti, hodnét a
tradicii novym generéciam.

Relevantnost: Obsah ndm mobZze pomobct
pochopit zdklady rozprdvania pribehov v
minulosti a ako mézeme nieco tradiéné preniest
do novej digitéinej éry.

Literacy Teaching Toolkit — Storytelling (EN)

20. DEEP

Digitdlna audiovizudlna psychoedukaénd intervencia
‘DEEP" sa skladé z webového seridlu s ndzvom 'The
Wound Sara’, ktory pozostdva zo sekvencie kratkych
videi zalozenych na rozprdvani o Zzivote univerzitnej
Studentky Sary, popretkdvanych psychoeduka&nymi
epizédami, ktoré sprostredkivaja explicitnejsie epizody,
ktoré sprostredkavaja explicitnejsie informécie o
depresii. Je StruktGrovand do 21 videil usporiadanych do
dvoch féz: prva féza s diagnostikou problémov a
identifikdciou symptémov, nazvand "DEEP In"; druhd féza
nazvand “DEEP Out" so zotavovanim, rieSenim
problémov, hladanim  pomoci, terapeutickymi
rieSeniami, ako aj prelomenim tabu vo vztahu k
depresivnym symptémom.

Relevantnost: Metodologicky dizajn vyvinuty v tejto
Stadii, zaloZzeny na rozpravani pribehov, umoziuje pouzit
intervenciu DEEP ako Gc¢inny ndastroj na podporu
gramotnosti v oblasti depresie v zmysle podpory
vedomosti o déleZitosti identifikdcie priznakov depresie,
moznosti zmeny predsudkov a presvedceni.

Stadia (EN)
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Rozhovory

V rdmci komplexného vyskumu sa uskutocnili polostruktGrované rozhovory s cielom
hibSie pochopit nase hlavné témy a osvedcené postupy. Nasim cieflom bolo poskytnut
hibkové poznatky budujice komplexny pristup, aby sme pochopili, ako pracovnici s
mlddezou a pedagdgovia vnimaju milddez a duSevné zdravie v savislosti s
digitalizadciou. Hladali sme dalSie pristupy a postupy, ako sa préca s middezou mébze
lepSie vyrovnat s problémami dusevného zdravia middeze a digitalizdciou.

Od mdja do jula 2022 sme uskutocnili 15 rozhovorov s pracovnikmi s midadezou,
Skolitelmi, u€itelmi, ako aj odbornikmi na digitdlne vzdeldvanie z 5 partnerskych krajin.
V savislosti s témami duSevného zdravia boli osloveni aj psycholdg a odbornik na
duSevné zdravie. Cielové skupiny respondentov sa [iSia: vacsina z nich pracuje s
mil&dezZou vo veku 16 - 30 rokov; jeden ucitel pracuje na zdkladnej a strednej Skole so
Ziakmi vo veku 6 - 15 rokov; dvaja pracovnici s mlddeZzou pdsobia v regiondinych
mld&dezZnickych centrdch a pocas svojej prdce prichddzaju do kontaktu najmé so
stredoskoldkmi, zatial ¢o traja sa zameriavaja najmé na vysokoskoldkov (18 - 24
rokov). Niektori uvédzali ako svoju hlavnl cielova skupinu mladych fudi s
obmedzenymi prilezitostami: mladych l'udi, ktori €elia socidlnym, ekonomickym alebo
geografickym prekdzkam, ako aj mladych fudi pochddzajacich z rodin migrantov.

Mlddez a dusevné zdravie - postrehy, skisenosti, dopad pandémie

V sG¢asnosti, ked sa hovori o duSevnom zdravi, je pandémia COVID-19 nevyhnutnou
témou. Problémy s duSevnym zdravim pocas pandémie saviseli s uzavretim a
izol&ciou, stresom a nepredvidatelnostou situdcie. Mladi fudia mali problémy vyrovnat
sa s izoldciou doma, nedostatkom socidlnych kontaktov a s tym, Ze nevedeli predvidat,
¢o sa bude diat dalej. Zotrvanie doma, zamknuti s rodi€mi a rodinou bez moznosti ist
von, objavovat nové veci, byt s priatelmi (8o je pre tato vekovl skupinu zvycajne
délezité) bolo naroénym faktorom.

Budovanie komunity a spojenie s rovesnikmi je pre stredoskoldkov a vysokoskoldkov
jednym z najddlezitejSich, takze to pre nich bola urcite strata. Neboli na to pripraveni:
byt na jednom mieste spolu v rovhakom Case, a tiez im chybali dblezité prechodné
udalosti a tradicie, ako sU plesy a maturitné vecierky. Tento problém zdéraznil qj
odbornik na duSevné zdravie pracujlci s vysokoskolskymi Studentmi, ktory zazil
problémy s integrdciou novoprijatych studentov, ktori sa nemohli riadne rozIlUcit so
svojimi stredoskolskymi rovesnikmi kvéli nariadeniaom v rokoch 2020 a 2021.

20



Dlhodobé Gcinky pandémie na dusevné zdravie je tazké predpovedat. Na druhej
strane ucitelia, vychovdvatelia a Skolitelia, ktori sa stretdvaju s mladymi 'udmi vo
formdalnom alebo neformdlnom vzdeldvacom prostredi, zaznamenali podobné zmeny
svojich Ziakov: napr. zniZila sa sustredenost Ziakov, stali sa menej sebavedomymi, mali
problémy s vyjadrovanim sa a tazSie sa vyrovndvali s vyzvami, pretoze nevedeli
zviddat emécie. Dalsi pracovnik s mlddeZou tieZ uviedol, Zze pre neho je stdle ndrocné
zvladdnut silné emécie mladych fudi a poméct im tieto emécie vyjadrit sprdvnym
spdsobom. Skolitelia pozorovali zvysend Gzkost, socidine odlG¢enie a neschopnost
vytvarat zmysluplné vztahy osobne aj po pandémii, ked sa odporG€alo socidlne a
fyzické vzdalovanie.

Mnohi z respondentov poukdzali na to, Zze s pandémiou sa do popredia dostal vyznam
dolezitosti dusevného zdravia. Zvysil sa zdujem mladych ludi o dusevné zdravie, ktory
zahfha prevenciu ("Délezitd je starostlivost o seba”), ako aj ndrast dopytu mladych
ludi, ktori hfadajd a chcd odbornd pomoc. V suvislosti s tym sa jedna vychovévatelka
vyjadrila, Ze pre fu je jednou z najvécsich vyziev vS§imat si a diagnostikovat problémy,
ako su osamelost, Uzkost a nedostatok spoloCenského Zivota. Podla jej ndzoru by
pedagdgovia mali prindtit Studentov hovorit o svojich problémoch a poméct im tieto
prekdzky prekonat.

Existuje projekt digitalneho storytellingu (s nGzvom ArtDiCo) zamerany na migrantov,
marginalizované osoby a detskych migrantov bez sprievodu a jednou z aktivit je
zdielanie ich COVID pribehov, ¢o im pomdha uvedomit si celld tato "kolektivnu
traumu’, ktorou presli. Vedlca projektu si vSimla, Ze je to suCast procesu
uzdravovania a zlepSovania psychickej kondicie.
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Kybersikana

V savislosti s mladymi ludmi, duSevnym zdravim a digitalizdciou je fenomén
kybersikany jednou z horadcich tém. O svoje myslienky sa s nami podelili ucitelia a
vychovdavatelia pracujdci so zranitelnymi vekovymi skupinami. Podla ich skdsenosti je
kybersikanovanie beznym a vainym problémom. Mladi ludia sa Casto stretdvaju s
urézlivgmi komentarmi k svojim prispevkom, niekedy sU urdzani v skupindch (na
socidlnych sietach), ktorych sG sG&astou, alebo ich do skupiny dostand ini
priatelia/spoluziaci, stretévaja sa s nendvistnymi prejavmi a st svedkami verbdlneho
nasilia. Identifikovanym dévodom méze byt anonymita: ‘je to preto, Ze su skryti za
obrazovkou a nestretavaju sa so svojimi rovesnikmi tvarou v tvar, citia sa viac
povzbudeni robit zIé veci, pretoZe vediq, Ze za svoje ¢iny nebudud niest zodpovednost”.
Jeden ucitel poznamenal, Zze na zacCiatku pandémie to bolo Castejsie, teraz su Ziaci
uvedomelejsi a uvedomuiju si désledky a vedia, Ze na socidlnych sietach nie su Uplne
anonymni. To poukazuje na dblezitost medidlnej gramotnosti, vzdeldvacich
programov a kampani na zvySovanie povedomia.

Jeden z ndzorov Skolitela: Témy ako Sikanovanie, kyberSikanovanie a nendvistné
prejavy moézu prebudzat silné emobcie a ovplyvhovat dusevné zdravie a participdciu
mladych ludi, preto povazuje za velmi dolezité tieto témy starostlivo zviddnut, vybrat
najlepsie metddy a spravne ich vysvetlit.

Poc¢as rozhovorov odbornici spomenuli aj d’alSie vyzvy v oblasti dusevného zdravia
mlddeze. Fenomén informaéného pretazenia (information overload: EN), ktory
vyvoldva neistotu pri rozhodovani, ktorym informdacidm je délezité venovat pozornost,
ktoré su overené, a podobne. Je to v slvislosti s neistotou v sGkrommnom, rodinnom
Zivote, ako aj v kariérnej drdhe. Sloboda volby vytvara neistotu a tlak na mladych ludi
v porovnani s predchddzajucimi generaciami, ktoré mali menej prilezitosti v kariére a
spolocenskej mobilite.

Strach zo zmeskania (ang. Fear of missing out; FOMO) je pocit obdv, Ze ¢lovek bud
nevie, alebo mu unikajd informdcie, udalosti, skdsenosti alebo Zivotné rozhodnutiq,
ktoré by mohli zlepsit jeho Zivot. FOMO sa spdja aj so strachom z lUtosti, ktory méze
viest k obavam, Ze Clovek zmeskd prilezitost na socidlnu interakciu, novy zdazitok,
nezabudnutelnd udalost alebo vyhodnl investiciu. Charakterizuje ho tdzba zostat
neustdle v kontakte s tym, €o robia ostatni, a moZino ho opisat ako strach, Ze
rozhodnutie nezdcastnit sa je nesprdvnou volbou.
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KedZe spoloc¢enské zmeny a technologicky vyvoj sG nezvratné a nezastavitelné,
musime sa prispésobit a podporovat mladé a nové generdcie - zddéraznil nds
respondent. Vzdel@vanie v oblasti digitdlnej gramotnosti mdze podporit mladych
fudi, aby rozpoznali faloSné sprdvy, a poskytnat im ndstroje a tipy, aby dokazali
informdcie filtrovat. Okrem toho kariérne poradenstvo moze zvysit sebavedomie
mladych ludi tym, Ze im pomdze zamysliet sa nad ich zdujmami, ambiciami,
kompetenciami, kvalifikciou. Spominalo sa aj zlepSovanie mdkkych zru€nosti a
sQvislost s dusevnym zdravim mladych Fudi. Nejde o priamy, ale skér o nepriamy vplyv.
ZlepSenie komunikaénych zruénosti méze pomdct ludom lepsie porozumiet tomu, ¢o
hovoria ini fudia, prijat kritiku alebo sa pozriet za priamy vyznam slov, ktoré ludia
hovoria, a hfadat v nich hlbsi zmysel. Schopnost poskytnlt spatnd vézbu alebo
presadit sa moéze zlepsit sebavedomie a zabrdanit negativnemu vplyvu inych fudi na
nasSe dusevné zdravie. Prikladov toho, ako méze zlepSenie makkych zru€nosti zlepsit
duSevné zdravie, bolo ovela viac.
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Digitalizacia - vyhody, vyzvy, prisp6sobenie prace s mladezou

Pracovnici s mlddezou sa zhoduji, ze je Fahké oslovit mladych l'udi online
prostrednictvom réznych platforiem socidlnych médii (Instagram, TikTok, Facebook,
atd.). Viaceri respondenti vdak zdéraznili, ze délezity je obsah a spdsob, akym
odovzdadvame odkaz: mal by byt atraktivny, pdatavy a hlavne aktudlny, podla
sGCasnych trendov. Jeden z respondentov povaZuje za najvacsiu vyzvu spojenie s
mladymi f'udmi v digitalnej praci s mlddezou a schopnost udrzat ich pozornost a
zGujem, ked sa digitdine ndstroje nepouzivaju. Dalsi tiez zdéraznil, Ze pri prezentécidch
by sa mali pouzivat aj interaktivhe metédy: Zistii som, Ze mladi ludia skutocne
reaguju na vizudlne a sluchové podnety a interaktivne prezentacie.” Struktlra online
vzdeldvania je velmi participativna, reflexivna a dokdze skutone reagovat na potreby
acastnikov. Niektori ucitelia poskytujd Studentom aj moznost vyuZivat technolégie v
triedach, byt stcastou skupiny, rozvijat socidlne a jazykové zru€nosti a zvySovat si
sebavedomie.

Na druhej strane je délezité ndjst strednd cestu, co mbze byt niekedy ndarocné:
‘Digitalna praca s mladdezou sa méze a mala by sa pouZivat len vtedy, ak zlepsuje
zazitok alebo zvysuje vplyv jej pouZivania na pouzivatela. PouZivanie digitalizacie ako
ndstroja by sa malo starostlivo zvazit a pouZivat len v pripade potreby a nemalo by
byt podla méjho nazoru prvou a jedinou volbou. Pracovnici s mliadezou a mladi l'udia
musia mat osobné stretnutia, pretoZe nie vsetky zmysly, emocie, neverbdlna
komunikacia a nie vsetky Cinnosti sa daju prispésobovat digitalnej podobe, a ani by
sa nemali."” Dalsou vyzvou, ktord sa spomina pri digitdinej praci s mlddezou, je
budovanie komunity. Niektori povazujd za ndaro¢né vytvorit pocit komunity a
prepojenia, ked sU vSetky stretnutia online. Pri préci s mladymi fudmi online tiez chyba
nestruktarovany ¢as (napriklad prestavky na kdavu), ked vznikd najviac spojeni a
tvorivého myslenia/formovania napadov - tvrdi jeden z nich.

Niektori respondenti (pésobiaci v miestnych alebo regiondinych miadeznickych
centrdch) uvadzali aj tazkosti: ‘U miadych fudi sa poéas pandémie COVID-19 vyvinul
odpor voci online aktivitdm. Po hodinach stravenych pri pocitacoch do Skoly boli radi,
Ze po Skole mézu robit niec¢o nedigitdlne. Preto bolo pre nas komplikované ponuknut
online aktivity, ktoré by miadych ludi zaujali."

Respondenti uviedli niekol'ko digitalnych nastrojov, ktoré pouzivaju pocas svojej préce
na komunikaciu, prezentdciu, spoluprdcu, hodnotenie a spdtnu vazbu.

Nie vSetci respondenti mali skdsenosti s digitdinym rozpradvanim pribehov, ale vyjadrili
on zaujem a identifikovali jeho vyhody. ‘MézZe to byt spbsob, ako obohatit Studentov,
rozvijat ich kreativitu a predstavivost a tieZ jazykové zru¢nosti."
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Podcast ako U4c€inny ndstroj digitdlneho rozpravania pribehov uviedol najmdé jeden zo
z&stupcov organizdcie: pri ich prdci sa ukdzalo, Ze podcasty sG pre mladych ludi
prinosom pri otvd@rani sa a nadvézovani novych kontaktov. Povazuja to za pozitivhu
vec, pretozZe verig, Ze tym, Ze sU v podcaste sa pracovnici s mlddezou zaujimaju o ich
zivot a o nich.

Pracovnici s mlddezou vidia v digitdinej praci s mlddezou hodnotu, ale niektoré
miestne organizdcie nemajd dostatoénii podporu a zruénosti na to, aby mohli ¢o
najefektivnejSie a najzmysluplnejsie vyuzivat komplexnejSie metddy, ako je napriklad
digitalny storytelling. Pracovnici s mlddeZzou improvizuja a pouZivaju tieto techniky v
procese samovzdeldvania a s obmedzenymi kapacitami.

Daldim, technickejsim aspektom bola existujuca vyzva a prekdzka v digitdinej prdci s
mlddezou: spoplatnenie webovych stranok. Pre mnohé organizécie je nemozné platit
rocné predplatné za niekolko sluzieb, ktoré vyuZzivaju raz alebo dvakrat ro€ne. Zostava
im teda pouZivat bezplatné, obmedzenég, staré sluzby, ktoré nie su vidy vhodné. Takze
aj ked maju ochotu a zru€nosti na pouzivanie novych IKT ndstrojov a aplikécii, dosah
vhodnych aplikacii je obmedzeny.
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Potreby ciel'ovej skupiny

R6zne vyskumné metdébdy ndm umoznili vidiet a analyzovat vyzvy digitalizdcie a
dusSevného zdravia mlddeze viacerymi spdsobmi. Spolo€nymi bodmi vyplyvajacimi z
publikdcii, dotaznikov a rozhovorov boli existujice vedomosti pracovnikov s middezou
o duSsevnom zdravi a digitdlnom storytellingy, citlivost tejto témy s osobitnym zretefom
na pandémiu COVID-19 a technologickd pripravenost a dostupnost ndstrojov a
aplikdcit.

Pracovnici s mlddezou majd rézne Grovne vedomosti a potrieb odbornej pripravy v
témach digitdineho rozpravania pribehov a dusevného zdravia mladeze. Hoci mnohi
pracovnici s mlddezou povazuju digitdiny storytelling za nevyhnutny ndstroj digitainej
prace s mladdezou, mnohi z nich sa necitia dostatoCne pripraveni na jeho pouZivanie a
chyba im lahko dostupné Skolenie v tychto témach. Celkom rovnakad situdcia je aj v
oblasti dusevného zdravia mladeze. Tieto problémy Casto hlboko savisia s rodinnou
situdciou, osobnymi alebo Skolskymi zdlezitostami, takze pre pracovnikov s mlddezou
nie je fahké tieto problémy rozpoznat a spravne ich riesit.

Aj ked maja o problémoch a priznakoch dusevného zdravia povedomie, je pre nich
skuto€nou vyzvou ich narusit. DuSevné zdravie je v prostredi rovesnikov a v prdci s
milddeZou velmi citlivd téma. Vaine problémy, ako je depresia alebo iné dusevné
poruchy, mézu mat rovnaké priznaky, ako je stres, GUzkost alebo do€asny smutok, zatiarl
¢o mladi ludia €asto nehovoria o takych problémoch, ako je kyberSikana alebo
odcudzenie od rovesnikov. Publikécie a pracovnici s mlddezou sa vSak zhodujd v tom,
Ze digitalne rozpravanie pribehov je skvelym ndstrojom socidlnej prace, teda vhodnym
na prevenciu a rieSenie mensich kazdodennych problémov mladych Fudi s dusevnym
zdravim.

Samotny digitalny storytelling nie je zloZitd metdda ani ndstroj, vdaka tomu je vhodny
aj pre pracu s mladdezou. Neznamend to vSak, Ze si nevyzZzaduje znalosti a zru€nosti
pracovnikov s middezZou. Etické a pravne podmienky sa vyskytli poCas prehladu
literatdry, zatial €o technologickd pripravenost, pouzivanie digitalnych ndstrojov a
aplikacii a s nimi spojené digitdlne zru€nosti boli spomenuté v dotaznikoch aj v
rozhovoroch. Pracovnici s mlddeZou potrebujd aspon zdkladné znalosti o Uprave
obrdzkov a videi a socidlnych médidch, aby mohli sprédvne pouZivat metddy
digitdlneho rozpravania pribehov.
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Pristup k vzdelavaniu

Vybrané osvedcené postupy ndm ukazujd, Ze najuspesnejSie ndstroje a projekty
vyuzivajlce digitdiny storytelling a/alebo zaoberajice sa dusevnym zdravim mladeze
uplatiiuja komplexny pristup, ale pracujd s jednoduchymi aktivitami. S blahobytom
mladych lFudi treba zaobchddzat ako s kone€nym cielom, ktory treba dosiahnut,
vratane fyzického a dusevného zdravia, aj ked' sa nase vzdeldvacie zdroje zameriavaju
na dusevné zdravie. Zaroven musime uplatiovat vSeobecny pristup, Ze l'udskd dusu
nemozno oddelit od fyzickej reality a Zze v mnohych pripadoch mézu duSevné zdravie
ovplyvnit jednoduché veci, ako je mnoZstvo a kvalita spdnku, Sport a pouZivanie
digitalnych zariadeni.

Pri navrhovani odbornej praxe pre pracovnikov s mladdezou musime brat do Gdvahy qgj
¢as ako kriticky bod ich vzdeldvacieho procesu. Musime im poskytnat lahko
pouZitelné, kratke a stru¢né informdcie a cviCenia, pretoZze ich Cas je ¢asto velmi
obmedzeny. Tieto vzdeldvacie zdroje by mali obsahovat zdroje a dalSie informdacie
(odkazy na webové stranky, elektronické knihy, iné elektronické vzdelavacie materidly),
aby pracovnici s mlddezou mohli rozvijat svoje zru€nosti v oblastiach, ktoré su
relevantné pre ich potreby.

Vo vzdelavacich zdrojoch sa bude uplatiovat modularny pristup, aby sa zabezpecila
ich flexibilita a prispdsobenie individudlnym potrebdm. Modulérny pristup je vznikajdci
trend vo vzdeldvacom mysleni, ktory postva tradicné metddy vyucby k paradigme
vzdeldvania zaloZenej na vysledkoch. Modularizacia je zalozend na principe rozdelenia
ucebnych osnov na malé diskréthe moduly alebo jednotky, ktoré su nezdvislé,
nenadvdzujd na seba a zvycajne trvaju kratko. Modularny pristup zabezpedi, ze
vzdeldvacie zdroje budu prenosné, budu reagovat na rézne potreby pracovnikov s
mlddezou a povedu k efektivnemu vzdel@vaniu, a tym aj k zlepSeniu kvality prace s
mldadezou.

Rozsah pdsobnosti

Ako bolo uvedené vyssie, vzdeldvacie zdroje by mali byt v zdsade kratke a mdzu sa
postupne rozsirovat. Preto ku kazdej téme uvedieme urCité teoretické vychodiskd
vratane odkazov na dalSiu literatdru a teoretické zdroje. Aby sme zabezpecili pristup
orientovany na prax, ktory je zdkladnym prvkom neformdlneho vzdeldvania,
vypracujeme qj energizéry a praktické cvi¢enia, ktoré mozno vyuzit v kazdodennej
praci s mladezZou. Tieto fahko pouZitelné zdroje budd obsahovat podrobné opisy
cielovych skupin, spésobu pouzitia, vybavenia a casovych pozZiadaviek.

Konkrétne odporuc¢ania pre vzdeldvaci program na zaklade zisteni

e Zd&kladné pojmy o digitainej praci s mladezou, digitGlnom storytellingu a duSsevnom
zdravi, budovanie spolo€ného porozumenia

 Digitdlna gramotnost pre profesiondlov, ako si udrziavat aktudlne zru€nosti v
oblasti socidlnych médii

e Posilnenie postavenia v digitdinom prostredi, aktivha G€ast mladych udi

e Rozpozndvanie problémov dusevného zdravia, intervencia, profesiondine hranice

e Zd&klady a metddy digitalneho storytellingu v praci s mlddezou

e Ochrana stkromia a autorské prava v praci s mlddezou v digitdlnom storytellingu

» VVymena poznatkov a skdsenosti, odborné féra
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Slovnik pojmov

Na zdklade obsahu modulov sa pripravi slovnik pojmov. Prehladny, fahko Citatelny
stbor zdkladnych pojmov o (digitdinom) storytellingu, dusevnom zdravi middeze a
digitalnej praci s mlddezou zabezpedi, Ze moduly budl uzZito€né aj pre tych, ktori sa v
tejto problematike nevyznajd alebo vyznaju len Ciastocne.

Ciele

e Naucit sa zdkladné pojmy, vyrazy a skratky v oblasti digitGlneho storytellingu a
duSevného zdravia;

e Ulah¢it prijimanie a spracovanie nasledujucich moduloy;

* Vybudovat spolo¢né porozumenie medzi odbornikmi.

Casové vymedzenie: 10-45 minat

Potrebné nastroje, zariadenia, platformy: pocitac, ¢itacka PDF
KFacoveé slova: zakladné pojmy, vyrazy, skratky
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Modul 1:
Digitdlne a socialne média medzi mladymi

Ciefom tohto modulu je obozndmit pracovnikov s mlddezou s digitdlnou prdcou s
mld&dezou. Predstavujeme tiez, preCo a ako mdzu digitdlne a socidlne médid vyuzivat
vo svojej kazdodennej praci a aktivitdch, ako aj pri rieSeni réznych, aj ndroénych tém
pomocou modernych pristupov, ktoré st mladym Frudom blizSie a dok&zu ich vyuZivat.

Ciele

e Porozumiet digitainej prdci s mladdezou;

e Povzbudit pracovnikov s mlddezou, aby vyuzivali digitdlne a socidlne média pri
svojej kazdodennej prdci a aktivitach;

e Predstavit osved¢ené postupy v digitalnej préci s middezou.

Moznosti vyuzitia

Priamy vplyv na kompetencie
pracovnikov s mlddezou

Rozvijat kompetencie pracovnikov s
pouZivania

middezou % oblasti
digitalnych a socidlnych médii.

PoskytnGt pracovnikomm s mladezou
digitdlne vzdeldvacie zdroje, metdédy a

Nepriamy vplyv na mladych
Fudi

Pracovnici s mlddezou si budd viac
vedomi moznosti, ktoré mladym Fudom

poskytuju digitdlne a socidlne médid, a
toho, ako mézu mladych ludi zapojit do
digitainych stratégii svojich organizdcii.

ndstroje pre nich samotnych a ich

organizdcie v oblasti digitalizacie.

Propagovat pridand hodnotu digitainych
dstrojov v préci s mlddezou.

Moznosti vyuzitia

Modul predstavuje zdkladny Gvod do digitalizdcie a socidlnych médii a ich prepojenie
s mladymi ludmi. MdéZe byt uZito€ny pre pracovnikov s milddezou, Skolitelov,
facilitdtorov, ucitelfov, dobrovolnikov a inych pedagdégov v mlddeinickych centréach,
mimovlddnych organizdcidch a skoldch, ktori pracuju s jednotlivcami alebo skupinami
mladych fudi, aby im predstavili pozitivhe stranky digitalizGcie a socidlnych médii a to,
ako ich mézu kreativne vyuZivat.

Casové vymedzenie: 2 hodiny
Potrebné nastroje, zariadenia, platformy: pocitac, papier, ceruzka

Kracéové slova: Digitdlna prdca s mladezou, socidlne médid, pouzivanie

socialnych médii, aktivity
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Modul 2:

Metédy digitalneho storytellingu v praci s mlddezou

Ciefom tohto modulu je obozndmit pracovnikov s mlddeZou s moznostami, ktoré
poskytuja metddy digitdineho storytellingu. V rdmci tohto modulu pontkneme rézne
spdsoby, ako mozno digitdiny storytelling vyuzit na vedenie middeze pri vytvarani jej
chdpania ucenia, vysvetlovani vliastnych skdsenosti, ulahCovani spolocnych aktivit,
podpore diskusie v triede, pomoci pri osvojovani si zru€nosti rieSenia problémov a
kritického myslenia, pochopeni zlozZitych myslienok alebo oboznamovani sa s novym
obsahom.

Ciele

e Rozvijat kompetencie pracovnikov s mlddezou v oblasti vyuZivania digitdineho
storytellingu ako ndstroja na budovanie kapacit;

e Poskytnut pracovnikom s mlddezou digitadlne vzdeldvacie zdroje, metddy a ndstroje
na posilnenie postavenia miestnych mladych ludi v digitdinom prostredi;

e Podporovat pridand hodnotu digitainych ndstrojov u middeze.

Nepriamy vplyv na mladych
fudi

Vystupy vzdelavania

Priamy vplyv na kompetencie
pracovnikov s mliddezou

Pracovnici s mléddeZzou budul istejsi a
vybavenejSi na organizovanie aktivit s
mladymi fudmi s vyuZitim metod

Tento obsah podpori predstavivost
mladych Fudi a inSpiruje ich k tvorivému
vyjadreniu prostrednictvom digitdlneho

digitdlneho storytellingu v réznych
prostrediach.

Budl mat prilezitost preskimat vyhody a
vyzvy digitdinych ndstrojov pri prdci s
mladymi Ffudmi vratane mladych ludi v
zranitelnych situaciach.

rozpravania pribehov. Podpori
samostatné ucenie, ako aj individudinu
reflexiu.

Moznosti vyuzitia

Modul mézZe byt uzZito€ny pre pracovnikov s mladezou, Skolitelov, facilitGtorov, ucitelov,
dobrovolnikov a inych pedagdégov v mladeznickych centrdch, mimovlddnych
organizdcidch a skoldch, ktori pracuju s jednotlivcami alebo skupinami mladych lfudi s
cielom podporit kreativitu, prehibit sebavyjadrenie a zvysit digitalnu gramotnost.
Modul je vhodny na ziskanie novych poznatkov o digitdinej préci s mlddezou a
metodike storytellingu, ako aj na objavovanie novych aktivit na rézne témy
atraktivnych pre mladych ludi.

Casové vymedzenie: 1-2 hodiny

Potrebné ndastroje, zariadenia, platformy: pocita¢ alebo tablet, aplikdcia na Eitanie PDF, smartfon,
fotoaparat; predchddzajuce zakladné znalosti: pocita¢, webovy prehliadac, aplikdcia Adobe alebo
podobnd aplikécia na &itanie PDF

Kracové slova: budovanie kapacit, digitadlne prostredie, aktivity, digitdine ndstroje, praca s

mlddezou, neformdlne vzdeldvanie




Modul 3:
Digitalny storytelling ako ndstroj na posilnenie
postavenia mladeze

Tento modul predstavuje digitainy storytelling ako ndstroj na posilnenie postavenia
milddeze. V tomto module sa dozvieme o posiliovani postavenia miadych fFudi
prostrednictvom ukdzky réznych spdsobov vyuZivania digitdineho storytellingu na
vedenie mladych Tudi pri budovani porozumenia ucenia, vysvetlovani konkrétnych
skUsenosti, ufah¢ovani spoloénych aktivit, posilhovani diskusie v triede a pomoci pri
uceni sa rieSenia problémov, zru€nosti kritického myslenia, pochopenia zlozZitych
myslienok a €i oboznamovani sa s novym obsahom.
Ciele
e Poskytnut pracovnikom s mlddeZou teoretické a praktické poznatky o posilneni
postavenia mladeze v digitdlnom prostredi;
e ZvySovat povedomie o vyzname posilnenia postavenia mlddeze;
e Povzbudit pracovnikov s middezZou, aby podporovali mladych Fudi v osobnom
rozvoiji
* Naucit sa pouZivat digitdine ndstroje pri aktivnej participdcii.
Vystupy vzdelavania

Priamy vplyv na kompetencie
pracovnikov s mliddezou

Pracovnici s mladdezou budd lepsie

pripraveni na prédcu s modulmi alebo
pouZivanie digitdlnych ndstrojov, pretoze

uz budd mat urcité vedomosti a
skUsenosti vdaka Ucasti.

Nepriamy vplyv na mladych
fudi

Prostrednictvom prace s digitadlnymi
nastrojmi, najmd ich vyuzivanim na

posilnenie postavenia mlddeze, ziskaju

pracovnici s mlddezou nielen skdsenosti
a vedomosti, ale aj nadSenie a lepsi

pristup k vyuc€ovaniu, pretoZze sa stanu
lepSimi odbornikmi vo svojej oblasti.

Moznosti vyuzitia

Modul mézu pouZivat mladi fudia, u€itelia a pracovnici s mlddezZou, teda takmer vsetci,
pre ktorych su tieto ndstroje uzitocné. Modul je vytvoreny na ziskanie vedomosti a
osvojenie si niektorych novych digitainych ndstrojov a ich pouzivanie v kazdodennom,

pracovhom alebo akomkolvek inom prostredi. Obsahuje zrozumitelny text a je
pouzitelny takmer v kazdom prostredi.

Casové vymedzenie: 1-1,5 hodiny
Potrebné ndastroje, zariadenia, platformy: pocita¢, webovy prehliada¢, Adobe alebo
podobnd aplikdcia na Citanie PDF a zékladné znalosti v nich; YouTube, Kahoot

Kraéoveé slova: posilnenie postavenia mladeze, digitdlne rozprévanie pribehov, ucenie,

madkké zrucénosti, aktivna Gcast

32



Module 4:
Praca s mladezou v oblasti dusevného zdravia
pomocou digitalneho storytellingu

Cielom tohto modulu je pripravit pracovnikov s miladdeZzou na prdcu v oblasti
duSevného zdravia mlddeze v digitdlnom a online priestore, najmd s digitadinym
storytellingom. PoCas tohto modulu poskytneme nielen zdkladné vedomosti o
identifikGcii a rieSeni problémov duSevného zdravia, ale budeme sa venovat qj
aktudlnym témam, ako st COVID-19 a uvolnenie opatreni, informacné pretazenie a
ako sa s nim vyrovnat, zavislost a frustracia na socidlinych médidch a kybersikana.

Ciele

o Skolit a usmernovat pracovnikov s middezou v oblasti rozpozndvania problémov
duSevného zdravia mladych ludi, spésobov a €asu intervencie, profesiondinych
hranic na poziadanie o konkrétnu odbornd pomoc (napr. ochrana deti a miadeze,
psycholég, psychiater, dietolég).

e Rozvijat povedomie a zaobchddzanie s problémami duSevného zdravia
spbsobenymi COVID-19; poskytovanie vedomosti a ndstrojov o nedostatku
Zivotnych udalosti a zdkladnych korenov v Zivote adolescentov a o tom, ako ich
nechat sa posunut vpred

e Poskytndt ndhfad na informaéné pretazenie a ako sa s nim vysporiadat, na
mnozZstvo prilezZitosti a strach z toho, Ze nieCo zmeskdme; podpora pracovnikov s
mld&dezou pracujdcich so sebavedomim a kariérnym vedomim miadych Fudi

« Skolenie o zdvislosti a frustrécii mlddeze v online priestore a socidlnych médidch;
formovanie postojov k digitdinemu svetu a realite

o Skolenie o zdkladoch kybersikany; poskytovanie ndstrojov na prevenciu a
intervenciu v online priestore

Vystupy vzdelavania

Priamy vplyv na kompetencie
pracovnikov s mlddezou

Pracovnici s mlddezou sa mdzu dozvediet o
konkrétnych témach, ako je digitdiny
storytelling a profesiondine hranice, dopady

pandémie COVID-19 medzi mladymi fudmi,
podpora mladych Fudi pri osobnej a kariérnej
volbe, zdvislost od socidlnych médii a
kybersikana, ale ¢o je ddlezitejSie, mozu si
formovat svoje postoje k urgentnym vyzvam
dnesnych dni z hladiska digitdlnej prace s
mlddezou a problémov mladych ludi.

Nepriamy vplyv na mladych
udi

Vdaka tomuto modulu mézu pracovnici s
middezou ovplyvnit mladych ludi tym, Ze ich
podporia v tom, aby vykroCili vpred vo

svojom Zivote, aby si lepSie uvedomili seba a
svoje kariérne mozZnosti, sprdvne pouZzivanie
digitdinych a online ndstrojov a stali sa
odolnejsimi  voc&i digitdinej zdvislosti a
kybersikane.
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Moznosti vyuzitia

Modul mdze byt uzZito€ny pre ucitelov, pracovnikov s mlddezou v middeznickych
centrdch a mladeznickych organizécidch, dobrovolnikov, skolitelov a facilitatorov, ktori
pracuju so skupinami milddeze postihnutymi pandémiou, s nizkou digitainou
gramotnostou, zranitelnou alebo znevyhodnenou mlddezou. Modul je vhodny na
ziskanie novych poznatkov o digitalnej praci s mlddezou v oblasti duSevného zdravia,
na rozsirenie existujucich poznatkov alebo na rozvoj novych aktivit s mliddezou na tieto
témy.

Casové vymedzenie: 1-1,5 hodiny

Potrebné nastroje, zariadenia, platformy: pocita¢ alebo tablet, aplikdcia na
Citanie PDF
KFaéové slova: rozpoznanie, intervencia, prevencia, ochrana, poruchy,
pandémia, uzamknutie, uvolnenie, informacné pretazenie, frustracia, zavislost,
kybersikana
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Modul 5:
Ochrana sikromia a autorské prava v digitalnom
storytellingu

Ciefom tohto modulu je poskytnat pracovnikom s mlddezou najddlezitejSie,
nevyhnutné a pouZitelné informdacie tykajuce sa ochrany sikromia a autorskych prév
v digitdlnom storytellingu. Tymto modulom pomé&zeme pedagdégom a Skolitefom, aby
si boli vedomi zdkona a vedeli, aké obrazky, zvuky a iné médid mozno pouzit bez toho,
aby sa porusili autorské prava inych.

Ciele

* Obozndmit mladych pracovnikov s pojmami sikromie a autorské prdva - definicia a
rozdiel medzi tymito dvoma pojmami - najma v kontexte digitaineho storytellingu.

¢ Rozpoznat hlavné désledky vyplyvajuce z digitdlneho sveta pre kazdy z tychto pojmov.

* Rozvijat povedomie pracovnikov s mlddezou o ddlezitosti vedomosti tykajucich sa
ochrany stkromia a autorského préva.

* Poskytnlt pracovnikom s miladezou digitdine zdroje, ktoré im umoznia jednoduchy
pristup k informdcidm o ochrane sUkromia a autorskych pravach v digitdlnom
storytellingu.

Vystupy vzdelavania

Priamy vplyv na kompetencie
pracovnikov s mlddezou

Tento modul umozZni pracovnikom s
mlddezou obozndmit sa s pojmami
ochrana osobnych Udajov a autorské

pradva a vhodne ich aplikovat v rdmci
svojej odbornej pripravy, najmad v oblasti
digitadineho storytellingu. Podpori rozvoj
ich sebadbvery pri pouZivani a
prezentovani digitalnych zdrojov.

Nepriamy vplyv na mladych
Fudi

Vdaka tomuto obsahu sa mladi ludia
dozvedia o svojom prdve na stkromie a
o tom, Ze ich osobné Udaje by sa mali

pouzivat len s ich  sUhlasom.
Prostrednictvom tohto modulu si mladi
ludia uvedomia, ako sa ich osobné Udaje
pouZivajd, a naucia sa, ako vymazat
alebo opravit chybné Gdaije.

Moznosti vyuzitia

Tento modul méze byt ndpomocny pracovnikom s mlddezou, Skolitelom, pedagégom,
ucCitelom, facilitGtorom, dobrovolnikom v mldadeZnickych centrédch, Skoladch a
Skoliacich strediskdch, ktori poCas Skoleni vyuZivaja digitdlne zdroje. Vyznam tohto
modulu umochnuje existencia viacerych spésobov ukladania, nahliadania a pouZivania

informdacii, ktoré patria tretim strandm, ¢€i uz fyzickym alebo prévnickym osobdm, a
preto podliehaju reguldcii.

Casové vymedzenie: 1-1,5 hodiny
Potrebné nastroje, zariadenia, platformy: pocita¢ alebo tablet, aplikdcia na &itanie PDF

Kraéové slova: ochrana osobnych Gdajov, autorské préva, digitdine ndstroje, prdca s
middezou
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